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О чем мы с вами сегодня поговорим?

✔ Что такое анатомия?
✔ Что такое физиология?
✔ Что такое психология?
✔ Что такое гигиена?



Что такое анатомия?
•Анато́мия — раздел биологии, изучающий тело 
организмов и их частей на уровне выше 
клеточного. Для филогенетически близких 
видов организмов показано сходство на уровне 
анатомического строения. 



Что такое физиология?
• Физиология — наука о закономерностях 
функционирования и регуляции биологических систем 
разного уровня организации, о пределах нормы 
жизненных процессов и болезненных отклонений от 
неё. 
Физиология изучает основное качество живого — его 
жизнедеятельность, составляющие её функции и 
свойства, как в отношении всего организма, так и в 
отношении его частей. 



Что такое психология?
• Психоло́гия (от др.-греч. ψυχή — «душа»; λόγος — 
«учение») — наука, изучающая закономерности 
возникновения, развития и функционирования психики 
и психической деятельности человека и групп людей. 
Объединяет в себе гуманитарный и 
естественнонаучный подходы.

• Включает в себя фундамента́льную психологию, 
выявляющую факты, механизмы и законы психической 
деятельности, прикладну́ю психологию, изучающую, с 
опорой на данные фундаментальной психологии, 
психические явления в естественных условиях, и 
практи́ческую психологию, занимающуюся 
применением психологических знаний на практике.



Что такое гигиена?
• Гигие́на — это область науки, в частности медицины, 
изучающая влияние условий жизни, труда на человека 
и разрабатывающая профилактики различных 
заболеваний; обеспечивающая оптимальные условия 
для существования; сохраняющая здоровье и 
продлевающая жизнь. 



Домашнее задание:
• §1 читать, учить.
• Страница 8 ответить на вопросы.
• Принести доклад на тему:
✔  Анатомия
✔  Физиология
✔  Психология
✔  Гигиена
 Одну из тем на выбор!


