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Белка обыкновенная – знакома практически каждому 
человеку, даже в том случае если он видел ее по 
телевизору.
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Белка является одним из типичных древесных обитателей, 
особенно хвойного леса. Большую часть жизни зверек 
проводит на деревьях.
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Годовой цикл жизни
Всю более теплую часть года белка очень деятельна и целые дни 
бегает по ветвям или по земле, собирая корм.
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Только в разгар зимы глубокий снег, 
покрывающий землю, и рыхлая снежная 
навись на ветвях затрудняют 
передвижения зверька, а в сильные 
морозы белки забираются в гнезда и 
проводят там некоторое время в 
полудремотном состоянии. 



ГНЕЗДО БЕЛКИ
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Гнездо белка устраивает или в 
дуплах деревьев, натаскивая 
туда древесных лишайников, 
травы, мочалы, сухих листьев 
и другой мягкой подстилки, 
или же, чаще, строит его из 
сухих веточек, мха, висячих 
лишайников, липовой мочалы 
и т. п., в развилине дерева или 
среди густых сучьев, обычно с 
южной и юго-восточной 
стороны ствола, на высоте от 
7 до 15 м. Такое 
шарообразное гнездо 
называется «гайно».



   На 35-й день после спаривания у белки, в зависимости от 
возраста и упитанности, родятся 3—10 голых слепых бельчат, 
около 8 г весом каждый. Бельчата довольно быстро растут, 
прибавляясь в весе в среднем по 1,5 г в день.                          
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ПИЩА БЕЛКИ
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Пища белки очень 
разнообразна, и ее 
состав меняется по годам 
и сезонам. Основную 
массу пищи зверька 
составляют семена и 
орехи хвойных деревьев: 
кедра, лиственницы, ели, 
пихты и сосны, которыми 
белка питается весь год. 
Летом к этому корму 
прибавляются ягоды и 
грибы.



ЗАБОЛЕВАНИЯ 
БЕЛОК
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• Белки, так же как бурундуки, суслики, 
водяные крысы, ондатры и другие 
грызуны, подвержены заболеваниям 
туляремией. Наблюдались случаи 
гибели белок от заразной болезни — 
геморрагической септицемии, и 
возможны ее заболевания 
пироплазмозом, распространенным у 
домашних животных и мелких грызунов. 
Взрослые белки и особенно бельчата в 
гнездах страдают от клещей и блох.


