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Бұлшық ет – адамда, омыртқалы 
жануарларда жəне көптеген 
омыртқасыздарда денені қозғалысқа 
келтіретін мүше. Оның негізін 
бұлшық ет талшықтары құрайды.

Миология – бұлшықеттер жүйесі         
туралы ілім
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Бұлшық ет атқарымы
Қозғалыс 

Қорғаныс
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Бұлшық ет атқарымы

Миожіпше

Бұлшық ет талшығы

Бұлшық ет түйіні
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Бұлшық ет құрылымы
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Көмекші элементтер

Фасция
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Көмекші элементтер
Синовиалды қынап
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Бұлшық ет жұмысы

СтатикалықСерпінді
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Бұлшық ет синергиялы и 
антагониялы
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Бұлшық ет классификациясы

1) Орнасудан:

• Үстіртін и терең

• Латералды и медиалды

• Сыртқы и ішкі
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Бұлшық ет классификациясы
2) Форма бойынша
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Бұлшық ет классификациясы

3) Функция бойынша

• Бүгіші и жазушы

• Келтіруші и 

бағыттаушы

• Супинатор и пронатор

• Дем жұту и дем шығару
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Рахмет,
Сауболыңыз!..
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