
МЕТОДИ ОБРОБКИ 
РЕЗУЛЬТАТІВ ПЕДАГОГІЧНИХ 
ДОСЛІДЖЕНЬ У ФІЗИЧНІЙ 

КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

Лекція 4



План

● Аналіз та оцінка показників 
функціонування дихальної системи.

● Комп’ютерні технології дослідження 
показників роботи сенсорних систем 
людини.



Дихальна система

● життєва ємність легенів – ЖЄЛ – 
складається із дихального об’єму, 
резервного об’єму вдиху та 
резервного об’єму видиху.

● Жінки: 2,5-4л, чоловіки: 3-5,5л.
● Спортсмени: важкоатлети ≈ 4л, 

футболісти ≈ 4,2л, гімнасти ≈ 4,3л, 
плавці ≈ 4,9л, гребці ≈ 5,5л.



Показник ЖЄЛ (л) у дітей 6-17 років 
(А.Г. Хрипкова, 1990) 

2,762,531,91,461,361,21,1Дівчатка

3,522,61,9751,631,41,41,2Хлопчики

17151210876

Вік, роки



ДЖЄЛ

● должний (належний) показник – ДЖЄЛ 
розраховується за формулами 
Людвика, Шалкова, Anthony, Venrath, 
Badwin.



Розрахункові показники ДЖЄЛ в 
залежності від тренованості людини, 
статі та маси тіла 

ЖЄЛ ≈ ДЖЄЛ, високі функціональні 
можливості дихальної системи;

ЖЄЛ < ДЖЄЛ на 15% і більше, відхилення 
у розвитку легенів, патології. 

60*МТ70*МТЖінки

55*МТ63*МТЧоловіки

Не спортсменСпортсмен



Проба Штанге

● визначає тривалість довільної 
затримки дихання, яке характеризує 
стійкість організму до гіпоксії. 

● У здорових людей, що не займаються 
спортом у нормі затримка дихання має 
становити 45-55с, а у спортсменів – 
60-90с . 



Орієнтовні показники проби Штанге (с) 
для дітей 7-16 років

60-6468-7215-16
49-5960-6712-14
41-4850-5910-11
30-4036-497-9

ДівчаткаХлопчикиВік



Проба Генчі

● виконується на повному видоху. 
● Тривалість затримки дихання на 

видоху на 40-50% менша ніж на 
вдоху. 

● Для спортсменів нормою є 40-60с, для 
нетренованих людей 25-30с. 



Проба Шафрановського
● ЖЄЛ у стані спокою;
● ЖЄЛ після бігу на місці протягом 3хв.;
● ЖЄЛ після першої, другої та третьої хвилини 

відпочинку.
Оцінка: 
● показник ЖЄЛ не змінився – норма; 
● менший ніж на початку на 0,2 і менші – 

незадовільно;
● збільшився – резерв функціональних 

можливостей організму, добрий результат.



Проба Розенталя

● використовується для визначення 
сили дихальних м’язів. 

Рис. 1. Криві розподілу показників проби Розенталя (за С.Б. 
Тихвінським, 1976)



Проба Сєркіна 
● час затримки дихання на вдоху
● після видоху – 20 присідань за 30 с та 

повторити затримку дихання на вдоху;
● відпочинок 1 хв – повторити затримку 

дихання на вдоху.
● час затримки дихання з кожним виміром 

зменшується - погіршення 
функціонування дихальної системи. У 
тренованих людей він не має істотно 
коливатися, покращується. 



Оцінка проби Сєркіна 

24с і менше12с і менше20-35сГрупи риску до 
захворювань

35-55с15-25с40-55сЗдорові дорослі

60 і більше30с і більше60с і 
більше

Спортсмени

ІІІІІІ

Фази проби Сєркіна (с)

Контингент досліджуваних



«Триколор» (за методом колірної 
кампіметрії)



Психофізіологічні тести 



«Complex» 



Дякую за увагу


