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Остапішина
Ольга Едуардівна

Освіта - вища

Спеціальність – 
учитель біології 

.

Посада – учитель 
біології та основ здоров’я
Педагогічний стаж – 
29 років 
Місце роботи – 
Херсонська 
загальноосвітня школа І-
ІІІ ступенів № 53 
Херсонської міської ради

Підвищення 
кваліфікації – курси 
при ХАНО                    з  
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ПЕДАГОГІЧНЕ КРЕДО



ТЕМА САМООСВІТИ



АКТУАЛЬНІСТЬ

    Сучасний етап розвитку системи освіти в Україні 
характеризується освітніми інноваціями, спрямованими на 
збереження досягнень минулого і, водночас, на модернізацію системи 
освіти відповідно до вимог часу, новітніх надбань науки, культури і 
соціальної практики. щодо розвитку освіти. 
 Використання інформаційних технологій на уроках біології дозволяє 
провести урок на якісно новому рівні, врахувати психологічні та 
вікові особливості дітей, значно посилити їх інтерес до вивчення 
біології, розвивати логічне мислення школярів, навички пошуку 
інформації, групової роботи, формувати ключові компетентності 
учнів, там самим покращити якість їх знань з предмету
    



ЕТАПИ РОБОТИ 
В МІЖАТЕСТАЦІЙНИЙ 

ПЕРІОД 

Діагностично-
підготовчий

• Складання плану 
роботи

Основний
• Матеріальна база 

кабінету
• Розробка уроків з 

елементами ІКТ
• Створення блогу, 

сайту
• Дидактична база
• Виступи на педрадах 

та МО з даної 
проблеми

Узагальнюючий
• Курсова робота 

“Активізація 
пізнавальної 
діяльності учнів на 
уроках біології з 
використання ІКТ”

• Майстер-класи
• Відкриті уроки



ШЛЯХИ 
РЕАЛІЗАЦІЇ

Вивчення методичної літератури, передового педагогічного 
досвіду з проблеми самоосвіти.

Освоєння сучасними програмами ІКТ, дослідження 
можливостей Інтернет-технологій  в роботі учителя.

Створення дидактичної бази.

Покращення матеріальної бази кабінету біології.

Розробки уроків, створення презентацій до них.

Створення власного блогу, сайту, робота з освітнім 
порталом “Щоденник. ua”.

Проведення майстер-класів, відкритих уроків, виступи з науково-
методичної проблеми.



ДОДАТКОВА 
ОСВІТА

НАЗВА ДОКУМЕНТ
КУРС ЗА ПРОГРАМОЮ “INTEL. НАВЧАННЯ ДЛЯ 
МАЙБУТНЬОГО” СЕРТИФІКАТ

НАВЧАННЯ ЗА ПРОГРАМОЮ “СТВОРЕННЯ 
ЄДИНОГО ОСВІТНЬОГО INTERNET-ПРОСТОРУ” СЕРТИФІКАТ

КУРС “MICROSOFT ІЗ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ” СЕРТИФІКАТ
ОБЛАСНИЙ СЕМІНАР “РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОЕКТУ 
“ШКОЛА ПРОТИ СНІДУ В ЗНЗ” СЕРТИФІКАТ

СПЕЦКУРС “ТЕХНОЛОГІЯ СТВОРЕННЯ ТА 
УПРАВЛІННЯ ПЕРСОНАЛЬНИМ БЛОГОМ 
УЧИТЕЛЯ”

СЕРТИФІКАТ

СПЕЦКУРС “МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 
ПРЕДМЕТА “ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я” НА ОСНОВІ 
РОЗВИТКУ ЖИТТЄВИХ НАВИЧОК

СЕРТИФІКАТ



WEB-РЕСУРСИ
Блог  «Секрети біології» був створений на платформі Google 
Blogger , як web - візитка вчителя, для моїх учнів, батьків і 
колег. На сторінках блогу: розробки уроків, презентації з 
різних тем ,  онлайн тестування, завдання з дистанційного 
навчання, фото та відео матеріали тощо

http://ostapishina.blogspot.com/



WEB-РЕСУРСИ
Персональний сайт створено на платформі МультиУрок - 
освітньому майданчику, на якому кожен вчитель має 
можливість  спілкуватися, ділитися досвідом і слідкувати за 
цікавими публікаціями своїх колег. 

http://multiurok.ru/ostapishinaoe/



WEB-РЕСУРСИ
Наша школа вже 5 років співпрацює з  осітньою мережею Щоденник.ua. 
Вчитель має можливість працювати з журналом, видавати домашні 
завдання, отримувати звіти про успішність учнів, кількість пропущених 
уроків, поділитися інформацією, написати оголошення тощо.



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Виступи на педрадах, 

семінарах, МО.
Тема Форма 

Використання роздаткового матеріалу 
на уроках біології

Виступ перед слухачами 
ХАНО, листопад

Можливості електронного щоденника в 
роботі класного керівника 

Семінар для директорів 
шкіл м. Херсона 
/27.05.2012/

Тема Форма 

Моніторинг у роботі учителів біології 
за 2010-2012 н.р.

Виступ на педраді, 
серпень

Матеріальне , тематичне та 
дидактичне оснащення в кабінеті 
біології

Виступ перед 
слухачами ХАНО, 
грудень

Активізація пізнавальної діяльності 
учнів на уроках біології з 
використанням ІКТ.

Виступ на шкільному 
МО.

2011-2012 

2012-2013 

http://player.myshared.r
u/767856/

\



2013-2014 
Тема Форма 

Інтерактивні методи на уроках 
біології. Виступ на педраді.

Сучасні вимоги до шкільного 
кабінету біології.

Виступ на МО 
учителів біології м. 
Херсона.

Інтерактивні методи навчання на 
уроках біології.

Міський семінар 
молодих вчителів, 
виступ.2014-2015 

Тема Форма 

Активізація пізнавальної 
діяльності учнів на уроках біології 
з використанням ІКТ.

Виступ на педраді.

МЕТОДИЧНА РОБОТА
Виступи на педрадах, 

семінарах, МО.



2015-2016 Тема Форма 

Активізація пізнавальної 
діяльності учнів на уроках біології.

Педрада, виступ 
(серпень).

Методичні рекомендації щодо 
вивчення біології в 7 класі за новою 
програмою.

Виступ на шкільному 
МО вчителів 
природничого циклу.

Адаптація учнів 5-х класів до 
нового шкільного життя.

Педрада, виступ 
(жовтень).

Нормативно-дидактичне 
забезпечення кабінетів предметів 
природничого циклу у ЗНЗ.

Міський семінар 
молодих вчителів 
предметів 
природничого циклу. 
Виступ.

МЕТОДИЧНА РОБОТА
Виступи на педрадах, 

семінарах, МО.



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Майстер-класи

2011-2012 Тема Форма 

Використання роздаткового 
матеріалу на уроках біології.

Майстер-клас, 
слухачі ХАНО.

2012-2013 
Тема Форма 

Матеріальне, тематичне та 
дидактичне оснащення в кабінеті 
біології.

Майстер-клас, 
слухачі ХАНО.

Харчові ланцюжки. Майстер-клас для 
вчителів міста.



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Майстер-класи

2013-2014 Тема Форма 

Особливості  безпеки при 
проведенні робіт з біології.

Майстер-клас, 
слухачі ХАНО.

2014-2015 

Тема Форма 

Матеріальне, тематичне та 
дидактичне оснащення в кабінеті 
біології.

Майстер-клас, 
слухачі ХАНО.

Тренінг “Маленька мама”. Тренінг для слухачів 
ХАНО.

Тренінг з основ здоров'я . Тренінг для вчителів 
міста .



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Майстер-класи

2015-2016 Тема Форма 

Соціальні аспекти  та фактори 
руху статевого дозрівання 
підлітків.

Майстер–клас для 
вчителів біології та 
основ здоров’я м. 
Херсона.



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Відкриті уроки 

2011-2012 

Тема

Квіткові або покритонасінні рослини, 7 клас.

Процес перетворення енергії в клітині. 
Енергетичний обмін речовин та його етапи, 10 
клас.

Вплив діяльності людини на стан біосфери. 
Збереження та охорона біосфери. - 11клас.

http://www.calameo.com/read/00465
382592e7cb3a7803

http://www.calameo.com/read/00465
38252ab0bea8a837



Мета: продовжити формувати знання учнів про відділи рослин на 
планеті; продовжити знайомити учнів із будовою та процесами 
життєдіяльності насінних рослин; дати загальну характеристику 
покритонасінним рослинам; розкрити еволюційне значення 
квіткових рослин. Вивчити основні терміни та поняття:

Форма уроку: засвоєння нових 
знань та вмінь.
Методи: словесний: розповідь-
пояснення, опис, бесіда, 
повідомлення учнів, робота з 
підручником; постановка 
проблемного питання, 
експрес-опитування, 
складання схем.



Мета: поглибити знання про дихання як процес забезпечення організму 
енергією, розкрити суть етапів біологічного окислення і механізм дихання; 
розвивати поняття про еволюцію типів харчування і клітин, в яких вони 
відбуваються, еволюції гліколізу і дихання, формувати вміння робити 
висновки, узагальнення; виховувати почуття зацікавленості у вивченні 
теми, прагнення до дослідницької роботи.

Форма уроку: комбінований, 
урок корекція умінь і  знань.
Методи:  бесіда, самостійна 
робота (складання проектів), 
пояснення, дослідження, 
спостереження, індивідуальна 
робота, робота в групах.



Тема

Розмноження  живих організмів. 9 клас.

Косметичні проблеми підлітків. Косметичні 
засоби здоров'я. Практична робота: «Вибір 
косметичних засобів. Правила їх застосування». - 
8 кл.

Постембріональний розвиток людини"-9 кл.

МЕТОДИЧНА РОБОТА
Відкриті уроки 

2012-2013 

http://www.calameo.com/read/004653825263400e0a9f3



Мета: створити умови для формування знань в учнів 
про особливості різних способів і форм розмноження, 
його практичне значення.

Форма уроку: 
комбінований, урок 
корекція умінь і  знань.
Методи:  
пояснювальний, 
ілюстративний, 
дослідження, 
індивідуальна робота, 
робота в групах.



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Відкриті уроки 

2013-2014 Тема

Земля-планета Сонячної системи. Форма і розміри Землі. 
Практична робота: «Визначення сторін горизонту за 
допомогою Сонця».  - 5 клас.

2015-2016 

Тема

Хордові тварини. Безхребетні. Риби. – 8 клас.

Взаємозв’язок  між організмами. Співіснування  
організмів. Екосистеми. – 5 клас.

http://www.myshared.ru/slide/1284577/
http://www.myshared.ru/slide/1284576/



Мета:  систематизувати 
та узагальнити знання 
учнів, з'ясувати  значення 
риб у природі та народному 
господарстві, 
удосконалювати уміння та 
навички використання 
теоретичних знань на 
практиці, виховувати 
інтерес до предмету. 

Форма уроку: комбінований, узагальнюючий, урок-подорож.
Методи:  узагальнення та систематизація, гра, індивідуальна 
робота, робота в групах.



Мета: виділяти групи тварин за способом харчування; складати і 
пояснювати ланцюги харчування; розвивати вміння ставити 
навчальне завдання, самостійно висувати гіпотези, робити 
висновки. сприяти розвитку мови і логічного мислення, умінь 
порівнювати та узагальнювати. Сприяти вихованню бережливого 
ставлення до тварин та природі в цілому.

Форма уроку: комбінований, 
узагальнюючий.
Методи:  узагальнення та 
систематизація знань, 
конструювання, дослідження, 
спостереження, 
індивідуальна робота, робота 
в групах.



МЕТОДИЧНА  
РОБОТА

2011-2016 Робота  у підготовці олімпіади з біології 
(шкільний етап).
Робота зі студентами-практикантами 
ХДУ.
Участь у проведенні тижня біології , 
екології в школі.
Участь у проведенні місячника екології в 
школі.



ПОЗАКЛАСНІ 
ЗАХОДИ

Навчальний 
рік Тема заходу та форма проведення

2011-2012
Міні-вистава «Дзвони Чорнобилю» до дня пам'яті 
трагедіі на ЧС. -  10-11 кл. 
БАЛ КВІТІВ - 1-4 кл.  

2012-2013
У рамках семінару директорів шкіл міста до Дня ЦО 
проведена Експрес-гра «Юний рятивник»  - 8-11 кл.

2013-2014 
Квест для учасників «Школи лідерів» Дніпровського 
району «Здоровий спосіб життя, як умова 
зберегання і зміцнення здоров'я»

2014-2015
У рамках проекту «Школа проти СНІДу» тренінг для 
учнів 9 кл.«Вплив факторів ризику на репродуктивне 
здоров'я».

2015-2016
Біологічний колейдоскоп «Різноманітність  флори 
та фауни на планеті Земля». - (5-8 кл)  



МЕТОДИЧНА РОБОТА
Робота у складі журі 

предметних олімпіад, МАН 
(ІІ, ІІІ етапи)

2012-2013 

Тема Форма 

МАН (міський тур). Робота у складі журі., перевірка 
контрольних робіт

2013-2014 
Тема Форма 

МАН (міський тур). Робота у складі журі., перевірка 
контрольних робіт



2014-2015 
Тема Форма 

МАН (обласний тур). Робота у 
складі журі.

2015-2016 

Тема Форма 

Олімпіада з біології 
(міський етап).

Секретар  
секції біологія.

МАН (ІІ етап).

Член журі з 
перевірки 
контрольних 
робіт 
(грудень).

МАН (ІІІ етап).

Секретар 
секції 
“Медицина” 
(січень).

МЕТОДИЧНА РОБОТА
Робота у складі журі 

предметних олімпіад, МАН 
(ІІ, ІІІ етапи)



ПУБЛІКАЦІЇ



ПУБЛІКАЦІЇ



ПУБЛІКАЦІЇ



Навчальний  рік Результати ІІ, ІІІ, ІУ етапів 
учнівської олімпіади з біології

2013 - 2014 ІІ місце у ІІ етапі.
Нечай В./8А/

2014 – 2015 ІІ місце у ІІ етапі.
Стебакова В./9А/

2015 - 2016

ІІІ місце у ІІ етапі.
Стебакова В. /10А/;
ІІІ місце у ІІ етапі.
Раймс М. /8Б/

РОБОТА З ОБДАРОВАНОЮ 
МОЛОДДЮ



Навчальний  рік Результати інших конкурсу 
«Колосок»

2013 - 2014 золоті – 5, срібні – 12;

2014 – 2015 золоті – 7, срібні – 5;

2015 - 2016 золоті – 4, срібні – 10;

РОБОТА З ОБДАРОВАНОЮ 
МОЛОДДЮ



Навчальний  
рік

Результати
 «МАН» та інші

2011-2012
ІІ місце у ІІ етапі. 
Плоткін Д. /10А/

2012-2013

І місце в ІІ етапі. 
Плоткін Д. /11А/
І місце у ІІІ етапі 
Плоткін Д. /11А/

2013 - 2014
І місце у ІІІ етапі 
МАН-Юніор з біології 
Лі К./7Б/

2014 – 2015
ІІ місце у IV етапі 
МАН-Юніор з біології 
Лі К./7Б/

РОБОТА З ОБДАРОВАНОЮ 
МОЛОДДЮ



http://ostapishina.blogspot.com/p/blog-page_11.html

РОБОТА З ОБДАРОВАНОЮ 
МОЛОДДЮ



МОНІТОРИНГОВЕ ВІДСТЕЖЕННЯ 
РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

З БІОЛОГІЇ

Навч. 
рік

Всього 
учнів

Високий 
рівень %

Достат
ній 

рівень
% Середні

й рівень %
Початк

овий 
рівень

%

2011-2012 294 44 14 166 56 84 30 - -

2012-2023 251 45 20 126 50 80 30 - -

2013-2014 224 45 20 114 51 65 29 - -

2014-2015 245 29 12 147 60 69 28 - -

2015-2016 277 38 14 161 58 78 28 - -



МОНІТОРИНГОВЕ ВІДСТЕЖЕННЯ 
РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

З БІОЛОГІЇ



МОНІТОРИНГОВЕ ВІДСТЕЖЕННЯ 
ЯКОСТІ ЗНАНЬ

З БІОЛОГІЇ



Навчальн
ий  рік

Кількіс
ть 

учнів

Рівні навчальних досягнень Якість 
знаньВисокий 

рівень
Достатній 

рівень
Середній 

рівень
Початковий 

рівень

учнів % учнів % учнів % учнів % учнів %

2011-2012 104 29 28 51 49 24 23 - - 80 77

2012-2013 110 33 30 52 47 25 23 - - 85 77

2013-2014 80 26 33 34 43 20 25 - - 60 76

2014-2015 32 7 22 18 55 7 23 - - 25 77

2015-2016
(I семестр) 55 14 25 29 53 12 22 - - 43 78

МОНІТОРИНГОВЕ ВІДСТЕЖЕННЯ 
РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

З ПРИРОДОЗНАВСТВА



МОНІТОРИНГОВЕ ВІДСТЕЖЕННЯ 
РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

З ПРИРОДОЗНАВСТВА



МОНІТОРИНГОВЕ ВІДСТЕЖЕННЯ 
ЯКОСТІ ЗНАНЬ

З ПРИРОДОЗНАВСТВА



Форми 
роботи

Проведення засідання МО

Організація школи молодого 
класного керівника

Участь у семінарах, 
практикумах

Моніторинг роботи класних 
керівників

Педагогічні читання

МЕТОДИЧНА  РОБОТА
КЕРІВНИК МО КЛАСНИХ 
КЕРІВНИКІВ

2007-2015



2007-2015

2012-2013 н.р. – виступ на міському семінарі з виховної 
роботи “Громадянські цінності та виховання”

2013-2014 н.р. – виступ на міському семінарі заступників 
директорів з виховної роботи з теми “Форми та методи 
роботи МО класних керівників школи”

МЕТОДИЧНА  РОБОТА
КЕРІВНИК МО КЛАСНИХ 
КЕРІВНИКІВ



2007-2015

Виступ на МО

Виступ на перадраді
Виступ на семінарі 

керівників МО класних керівників м. Херсона

МЕТОДИЧНА  РОБОТА
КЕРІВНИК МО КЛАСНИХ 
КЕРІВНИКІВ



2007-2015

Участь у професійних конкурсах: 
конкурс керівників МО 

класних керівників м. Херсона

2013-201
4 

2014-201
5

МЕТОДИЧНА  РОБОТА
КЕРІВНИК МО КЛАСНИХ 
КЕРІВНИКІВ



РОБОТА З КЛАСОМ

ВИХОВНА ПРОБЛЕМА:
Формування особистості школяра через 

засоби морально-етичного виховання



Не забороняти, а направляти;
Не змушувати, а переконувати;

Не командувати, а організовувати;
 Не обмежувати, а надавати свободу вибору.

У своїй роботі використовую інноваційні методики, творчо 
підходжу  до виховної і соціально-педагогічної роботи. Прагну 
створити умови для розвитку творчої ініціативи у дітей, 
цивільної позиції, відповідальності. Прагну досягти  найкращого 
результату і граничної ефективності будь-якої виховної справи. 

РОБОТА З КЛАСОМ



Результатом виховної роботи  в класі  є:
1) цікаві  позакласні заходи : «День Перемоги», «А 
нумо хлопці», «Хеллоуін», «Свято закоханих».

РОБОТА З КЛАСОМ



2) години спілкування та виховні заходи :«Дороги, які ми 
вибираємо»; «Як використовувати свої права», 
«Милосердя й доброта-людства два крила»,«Життя без 
шкідливих звичок», «Чи легко бути дорослим?», «Що 
таке ігроманія?», «Ми за чисту планету», «Дбайливе 
відношення до батьків-ознака високої культури», «Ціна 
однієї хвилини», «Щасливий той, хто щасливий вдома», 
«Репродуктивне здоров`я молоді».

РОБОТА З КЛАСОМ



3) батьківські збори: «Заохочення і покарання дітей 
в сім'ї», «Як запобігти правопорушенням дітей», 
«Особливості підліткового віку», «Бережіть 
своїх  дітей», «Роль батьків у формуванні здорового 
способу життя і подоланні шкідливих звичок».

РОБОТА З КЛАСОМ



Кабінет біології 
сприяє розвитку 

успіху учня

Кабінет біології 
– це кабінет – 
лабораторія Функцїї:

навчально-виховна,

науково-
методична,
розміщення 
навчального 
обладнання, 

довідкова, облікова.

КАБІНЕТ БІОЛОГІЇ



• ремонт у класній кімнаті та препараторській.
• придбана нова сучасні шкільні меблі для учнів та 

вчителя;
• учнівська дошка;
• вікна замінені на металопластикові. 

КАБІНЕТ БІОЛОГІЇ
ЗА АТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД 

ЗРОБЛЕНО:



• кабінет оснащено новими наочними стендами: з 
предмету (6 шт.), з техніки безпеки (4 шт.), 
класний куточок та куточок державної символіки. 

• кабінет обладнано технічними засобами навчання 
(комп’ютером та плазмовим телевізором),

• куточком для відпочинку учнів:
• кулером з питною водою;

КАБІНЕТ БІОЛОГІЇ
ЗА АТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД 

ЗРОБЛЕНО:



• біологічна література систематизована;
• створено бібліотеку кабінету;
• у кабінеті є багато різноманітних кімнатних квітів.

Кабінет має сучасний інтер’єр

КАБІНЕТ БІОЛОГІЇ
ЗА АТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД 

ЗРОБЛЕНО:



  

   «Якщо хочеш виховати в 
дітях сміливість розуму, 
самостійність як 
особистісну рису, то 
створи такі умови, щоб 
спалахи їх думок 
утворювали царство 
думки, дай їм можливість 
відчути себе в ньому 
володарями». 

Ш. Амонашвілі 

    




