


УГЛЕВОДЫ

Углеводы — вещества, распространенные главным образом в 
растительном мире. Они состоят из углерода, водорода и кислорода. В 
углеводах атом углерода соеди нен с молекулой воды. Существуют 
простые и сложные углеводы; простые углеводы называются иначе 
моноса харидами (monos — по-гречески один), а сложные угле воды — 
полисахаридами (роlу — много).



ОБМЕН УГЛЕВОДОВ В ОРГАНИЗМЕ



• Регулируется углеводный обмен нервной 
системой преимущественно через железы 
внутренней секреции, главным образом через 
поджелудочную железу и надпочечники. 
Мозговое вещество надпочечников выделяет 
адреналин, поступающий в кровь. Адреналин, 
циркули руя в крови, вызывает повышенное 
превращение глико гена печени в сахар, что 
приводит к поднятию уровня сахара в крови. А 
гипергликемия, как это точно установлено 
учеными, повышает выработку инсулина под 
желудочной железой.



Основная роль углеводов в организме заключается 
в их энергетических свойствах. Они являются 
основным источником, из которого органы и ткани 
человека полу чают энергию для производства 
движений, образования тепла, деятельности 
органов кровообращения и дыха ния, различных 
окислительных процессов, т. е. всего того, что 
может быть определено одним словом 
«жизнедеятельность». 75% необходимой человеку 
энергии дают углеводы. В организме углеводы 
могут образовываться из жиров и белков.

ОСНОВНАЯ РОЛЬ УГЛЕВОДОВ




