
Характеристика важнейших 
видов сорных, вредных и 

ядовитых растений



Амбро́зия полынноли́стная (лат. Ambrósia 
artemisiifólia) — однолетнее травянистое травянистое растение семейства травянистое растение семейства Астровые (Asteraceae). Заносный вид во 
многих странах. Опасный карантинный сорняк.

Ботаническое описание
Амброзия полынолистная в переводе - Ambrosia artemisiifolia. Это однолетнее травянистое растение, относящееся к семейству астровых, название 

этого рода означает «пища богов». Отрыл и систематизировал её знаменитый шведский ботаник Карл Линней, в 18 веке.
За последующие два столетия многие европейские и азиатские сельскохозяйственные производители узнали на горьком опыте, что такое амброзия 

полыннолистная. Дело в том, что она считается злостным карантинным сорняком. Даже небольшого количества её семян достаточно, чтобы ввозимый через 
таможню товар был не допущен к ввозу в страну.

По своему внешнему виду она очень напоминает полынь обыкновенную. При наличии благоприятных условий существования может достигать до 2 – 
2,5 метров в высоту. Стебель растения слегка угловатый, с небольшими, но достаточно глубокими бороздками, слегка опушённый.

Корневая система стрежневого типа. Может проникать в почву на глубину до 4 метров и более. Именно эта особенность позволяет амброзии 
полыннолистной выживать даже в самые засушливые года.

Листья в нижней части растения располагаются супротивно, на небольших черешках. В верхней — очерёдные, дважды перисто-рассечённые. Длинна 
их может достигать до 15 сантиметров. 

Верхняя часть листовой пластины гладкая, светло-зелёная, нижняя поверхность значительно темнее, и слегка опушённая.
Растение может быть, как одно - так и двудомным. Мужские цветки жёлтого цвета, собраны в компактные корзинки по 10 – 25 штук, диаметром 2 – 5 

миллиметров. Как правило, располагаются на верхушках растения.
Женские цветки произрастают из пазух листьев, и лишены венчика, заключены в обратнояйцевидную обёртку.

Плод представляет собой семянку в обёртке обратнояйцевидной формы, в основании значительно сжатый наподобие конуса. В верхней части он снабжён 
несколькими небольшим шипами.

Размер семян от двух, до 3,5 миллиметров. Чаще всего они окрашены в тёмно-серый, либо в чёрный цвет.
Амброзия размножается только семенами, отдельные экземпляры продуцируют до 80—150 тыс. семян. Свежесобранные семена не прорастают, 

находятся в состоянии покоя, который составляет от 4 до 6 месяцев. Продолжительность вторичного покоя семян составляет 5—40 лет и более.
Злостный карантинный сорняк. Код растения (фирмы Bayer) - AMBAR.
Пыльца этого растения вызывает аллергические заболевания у людей.
Амброзия полыннолистная относится к вредным растениям, вызывающим порчу молока. При поедании растения в фазе цветения лактирующими 

животными молоко приобретает резкий неприятный запах и вкус.
Тип основного ареалаТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная АмерикаТип основного ареала: североамериканский. 

Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - КавказТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная 
Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний ВостокТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. 
Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя АзияТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная 
Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и Атлантическая ЕвропаТип основного ареала: 
североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, СредиземноморьеТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и 
натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, ПричерноморьеТип 
основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; 
Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая АзияТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная 
Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, ИранТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная 
Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, ЯпонияТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная 
Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - КитайТип основного ареала: североамериканский. Основной 
ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - Китай, Южная АмерикаТип основного ареала: североамериканский. 
Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, АвстралияТип основного ареала: 
североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, АфрикаТип основного ареала: 
североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, НепалТип 
основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; 
Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, Непал (на 
высоте от 2000 м). В России и сопредельных странах - ПричерноморьеТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. 
Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая 
Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, Непал (на высоте от 2000 м). В России и сопредельных 
странах - Причерноморье и ПоволжьеТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и 
натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая 
Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, Непал (на высоте от 2000 м). В России и сопредельных 
странах - Причерноморье и Поволжье южнее линии КишинёвТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. Заносное и 
натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая 
Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, Непал (на высоте от 2000 м). В России и сопредельных 
странах - Причерноморье и Поволжье южнее линии Кишинёв - ДонецкТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная Америка. 
Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая 
Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, Непал (на высоте от 2000 м). В России и сопредельных 
странах - Причерноморье и Поволжье южнее линии Кишинёв - Донецк- ВолгоградТип основного ареала: североамериканский. Основной ареал: Северная 
Америка. Заносное и натурализовавшееся - Кавказ, Дальний Восток (юг), Средняя Азия; Средняя и 
Атлантическая Европа, Средиземноморье, Причерноморье, Малая Азия, Иран, Япония - Китай, Южная Америка, Австралия, Африка, Непал (на высоте от 
2000 м). В России и сопредельных странах - Причерноморье и Поволжье южнее линии Кишинёв - Донецк- Волгоград - Семипалатинск, с отдельными 
проекциями севернее, с очагово-непрерывным характером распространения, вплоть до Тихого океана.

Амброзия размножается только семенами, отдельные экземпляры продуцируют до 80-150 тыс. семян. Свежесобранные семена не прорастают, 
находятся в состоянии покоя, который составляет от 4 до 6 месяцев. Продолжительность вторичного покоя семян составляет 5-40 лет и более.

Злостный карантинный сорняк. 
Пыльца этого растения вызывает аллергические заболевания у людей.
Амброзия полыннолистная относится к вредным растениям, вызывающим порчу молока. При поедании растения в фазе цветения лактирующими 

животными молоко приобретает резкий неприятный запах и вкус.



Белена́ чёрная (лат. Hyoscýamus 
níger) - двулетнее) - двулетнее травянистое) - двулетнее травянистое растение, вид) - двулетнее травянистое растение, вид рода) - двулетнее тра
вянистое растение, вид рода Белена (Hyoscyamus) семейства) семейства Паслёновые (Solanaceae), первоначально произраставшее в Евразии, а 
затем распространившееся повсеместно.

Все части растения ядовитыВсе части растения ядовиты, содержат сильнодействующие алкалоидыВсе части растения ядовиты, содержат 
сильнодействующие алкалоиды — гиосциаминВсе части растения ядовиты, содержат 
сильнодействующие алкалоиды — гиосциамин, скополаминВсе части растения ядовиты, содержат 
сильнодействующие алкалоиды — гиосциамин, скополамин и атропин. Белену и её препараты применяют и как лекарственное растение, но только 
по назначению врача.

Ботаническое описание.
Двулетнее растение высотой 20—115 см с неприятным запахомДвулетнее растение высотой 20—115 см с неприятным запахом, покрытое 

мягким клейким пушком. В первый год образует только розеткуДвулетнее растение высотой 20—115 см с неприятным запахом, покрытое мягким 
клейким пушком. В первый год образует только розетку эллиптическихДвулетнее растение высотой 20—115 см с неприятным запахом, покрытое 
мягким клейким пушком. В первый год образует только розетку эллиптических заострённых, выемчато-перистораздельных или крупнозубчатых 
мягких листьев на длинных черешкахДвулетнее растение высотой 20—115 см с неприятным запахом, покрытое мягким клейким пушком. В 
первый год образует только розетку эллиптических заострённых, выемчато-перистораздельных или крупнозубчатых мягких листьев на 
длинных черешках. Прямостоячие, толстые (толщиной у основания 1,5—2 см), ветвистые, покрытые мягкими полосками стебли вырастают на 
второй год[4].

Корень вертикальный, толщиной до 2—3 см, ветвистый, мягкий, иногда почти губчатый, морщинистый, с утолщённой корневой шейкой.
Листья очерёдные мягкие, тусклые, сверху тёмно-зелёные, снизу сероватые, более светлые. Нижние (розеточные) листья на длинных 

черешках, продолговато-яйцевидные или эллиптические, выемчато-перистонадрезанные, ко времени цветения отмирают; стеблевые — сидячие, 
полустеблеобъемлющие, продолговато-ланцетные, выемчато-лопастные или надрезанные, с треугольными или треугольно-ланцетными, 
заострёнными или острыми, большей частью с четырьмя—пятью лопастями или надрезами; прицветные — сидячие, продолговатые или 
узколанцетные, с немногими зубцами или цельнокрайные. Листья, как и всё растенние, обладают неприятным запахом.

ЦветкиЦветки сидячие, скучены на концах стебля и ветвей в облиственных завиткахЦветки сидячие, скучены на концах стебля и ветвей в 
облиственных завитках, после цветения сильно удлиняющихся. ЧашечкаЦветки сидячие, скучены на концах стебля и ветвей в 
облиственных завитках, после цветения сильно удлиняющихся. Чашечка зелёная травянистая, длиной 10—22 мм, внизу трубчатая, выше середины 
резко широко колокольчато-расширенная, с пятью широкими треугольными зубцами, резко суженными в короткое остриё; при плодах увеличенная, 
длиной 21—32 мм, твердеющая, кувшинчатая, с перетяжкой выше середины, в нижней части расширенная и здесь густооттопыренно-
волосистая. ВенчикЦветки сидячие, скучены на концах стебля и ветвей в облиственных завитках, после цветения сильно 
удлиняющихся. Чашечка зелёная травянистая, длиной 10—22 мм, внизу трубчатая, выше середины резко широко колокольчато-расширенная, с 
пятью широкими треугольными зубцами, резко суженными в короткое остриё; при плодах увеличенная, длиной 21—32 мм, твердеющая, 
кувшинчатая, с перетяжкой выше середины, в нижней части расширенная и здесь густооттопыренно-волосистая. Венчик пятилопастный, длиной 
20—45 мм, воронковидный, грязно-желтоватый или реже беловатый, с сетью пурпурных жилок, а в зеве и в верхней части трубки пурпурно-
фиолетовый, с тупыми, несколько неравными лопастями отгиба. ТычинкиЦветки сидячие, скучены на концах стебля и ветвей в 
облиственных завитках, после цветения сильно удлиняющихся. Чашечка зелёная травянистая, длиной 10—22 мм, внизу трубчатая, выше середины 
резко широко колокольчато-расширенная, с пятью широкими треугольными зубцами, резко суженными в короткое остриё; при плодах увеличенная, 
длиной 21—32 мм, твердеющая, кувшинчатая, с перетяжкой выше середины, в нижней части расширенная и здесь густооттопыренно-
волосистая. Венчик пятилопастный, длиной 20—45 мм, воронковидный, грязно-желтоватый или реже беловатый, с сетью пурпурных жилок, а в 
зеве и в верхней части трубки пурпурно-фиолетовый, с тупыми, несколько неравными лопастями отгиба. Тычинки неравные, две более короткие, 
остальные три — более длинные, несколько превышающие зев, с белыми нитями, прикреплёнными в середине трубки, внизу волосистыми. Пестик 
с верхней завязью. ЗавязьЦветки сидячие, скучены на концах стебля и ветвей в облиственных завитках, после цветения сильно 
удлиняющихся. Чашечка зелёная травянистая, длиной 10—22 мм, внизу трубчатая, выше середины резко широко колокольчато-расширенная, с 
пятью широкими треугольными зубцами, резко суженными в короткое остриё; при плодах увеличенная, длиной 21—32 мм, твердеющая, 
кувшинчатая, с перетяжкой выше середины, в нижней части расширенная и здесь густооттопыренно-волосистая. Венчик пятилопастный, длиной 
20—45 мм, воронковидный, грязно-желтоватый или реже беловатый, с сетью пурпурных жилок, а в зеве и в верхней части трубки пурпурно-
фиолетовый, с тупыми, несколько неравными лопастями отгиба. Тычинки неравные, две более короткие, остальные три — более длинные, 
несколько превышающие зев, с белыми нитями, прикреплёнными в середине трубки, внизу волосистыми. Пестик с верхней 
завязью. Завязь голая; столбик в нижней части волосистый. Рыльце головчатое. Цветёт в июне — июле.

ПлодПлод — двугнёздная коробочкаПлод — двугнёздная коробочка кувшинчатой формы (крыночкаПлод — 
двугнёздная коробочка кувшинчатой формы (крыночка), открывающаяся наверху полушаровидной крышечкой. Семена многочисленные (до 500 в 
каждой коробочке), тёмно-коричневые или буро-серые, округлые или слегка почковидные, сплюснутые, с мелкоячеистой поверхностью, длиной 
около 1,5 мм; вес 1000 семян 0,5—0,9 г[5]. Плодоносит в июле — августе.



Бодя́к полево́й, или Ро́зовый осо́т (лат. Cirsium arvense) -вид) -
вид многолетних) -вид многолетних травянистых растений) -
вид многолетних травянистых растений из рода Бодяк) -
вид многолетних травянистых растений из рода Бодяк семейства Астровые, или 
Сложноцветные (Asteraceae).

ЛистьяЛистья образуют прикорневую розеткуЛистья образуют 
прикорневую розетку, из которой затем вырастает стебель высотой от 30 до 200 см; 
в верхней части стебель ветвится.

Растение обычно двудомноеРастение обычно двудомное, хорошо 
размножается вегетативным путём. Бывает, что образуется колония 
(поликормонРастение обычно двудомное, хорошо размножается вегетативным 
путём. Бывает, что образуется колония (поликормон) только из особей одного пола. 
Тогда растение цветёт, но семян не даёт. Время цветенияРастение 
обычно двудомное, хорошо размножается вегетативным путём. Бывает, что 
образуется колония (поликормон) только из особей одного пола. Тогда растение 
цветёт, но семян не даёт. Время цветения в Европейской части РоссииРастение 
обычно двудомное, хорошо размножается вегетативным путём. Бывает, что 
образуется колония (поликормон) только из особей одного пола. Тогда растение 
цветёт, но семян не даёт. Время цветения в Европейской части России - 
с июняРастение обычно двудомное, хорошо размножается вегетативным путём. 
Бывает, что образуется колония (поликормон) только из особей одного пола. Тогда 
растение цветёт, но семян не даёт. Время цветения в Европейской части России - 
с июня по октябрь.

Бодяк полевой — трудноискоренимый сорнякБодяк полевой — 
трудноискоренимый сорняк полей хлебных злаковБодяк полевой — 
трудноискоренимый сорняк полей хлебных злаков, огородов и молодых 
лесопосадок. Иногда бодяк за счёт вегетативного размножения может заполнить 
всё поле, вытеснив культурные растения. В природе также встречается 
на лугахБодяк полевой — трудноискоренимый сорняк полей хлебных злаков, 
огородов и молодых лесопосадок. Иногда бодяк за счёт вегетативного 
размножения может заполнить всё поле, вытеснив культурные растения. В природе 
также встречается на лугах, в зарослях кустарников, вдоль дорог в низменностях и 
в горах.

Заросли бодяка
Сильный стержневой кореньСильный стержневой корень может проникать на 

2—3 метра, иногда встречаются корни длиною 5—6 метров. Приблизительно на 
глубине 35 см от главного корня параллельно поверхности 
отходят клубневидные утолщённые корни, содержащие запас питательных 
веществ.

Растение — хороший медонос.
Раньше пучки «пуха» и отцветающие растения использовались в качестве 

материала для набивки чучел и отцветающие растения использовались в качестве 
материала для набивки чучел животных.

Есть данные о применении растения в народной медицине.



Василёк си́ний, или Василёк посевно́й (лат. Centauréa 
cyánus) - однолетнее) - однолетнее, двулетнее) - однолетнее, двулетнее травянистое) - однолетнее, двулет
нее травянистоелуговое) - однолетнее, двулетнее травянистоелуговое растение) - однолетнее, двулетнее тра
вянистоелуговое растение; вид) - однолетнее, двулетнее травянистоелуговое растение; вид рода) - однолетн
ее, двулетнее травянистоелуговое растение; вид рода Василёк) - однолетнее, двулетнее травянистоелуговое 
растение; вид рода Василёк семейства Астровые, или Сложноцветные (Asteraceae).

Встречается по опушкамВстречается по опушкам лесовВстречается по опушкам лесов, полянам, 
обочинам дорог, как сорное растениеВстречается по опушкам лесов, полянам, обочинам дорог, как сорное 
растение на огородахВстречается по опушкам лесов, полянам, обочинам дорог, как сорное 
растение на огородах и полях злаковых культур.

Стебель шершавый прямой ребристый, высотой 15—100 см.
Листья ланцетные, выемчато-надрезанные, стеблевые сидячие, все листья опушены тонким войлочком[2].
ЦветкиЦветки отличаются по окраске от синего до лилово-пурпурного. 

Цветочные корзинки одиночные, крупные, наружные обёртки корзинок яйцевидные с буроватым плёнчатым 
бахромчатым краем. Внутренние обёртки линейно-ланцетные, на концах желтоватые, с перепончатым целым 
или зубчатым придатком; краевые цветки в корзинках ярко-синие, косоворонковидные, бесплодные, 
внутренние — сине-фиолетовые, трубчатые, обоеполые; редко все цветки белые.

Плоды — семянки с почти равным им по длине рыжеватым хохолком[

Корень тонкий, стержневой.
Цветёт в июне—сентябре.
Распространён в европейской части бывшего СССРРаспространён в европейской части бывшего СССР, 

за исключением северных и южных районов, на КавказеРаспространён в европейской части бывшего СССР, 
за исключением северных и южных районов, на Кавказе, отмечен также в Сибири, 

В качестве лекарственного сырьяВ качестве лекарственного сырья используют краевые 
воронковидные цветки василька синего - лат. Flores Centaureae cyani. При заготовке срезают цветущие 
корзинки, из которых выщипывают краевые и отчасти трубчатые цветки, сушат быстро и обязательно в тени. 
Хранят в сухом месте. Срок хранения сырья 1 год.

В научной медицине василёк используется в мочегонных сборахВ научной медицине василёк 
используется в мочегонных сборах, особенно при отёкахВ научной медицине василёк используется в 
мочегонных сборах, особенно при отёках почечного и сердечного происхождения, как противоспалительное 
средство, а также как противоспазматическое при болезнях печени. Цветки в виде настоя, чая и экстрактов 
применяются при нефритахВ научной медицине василёк используется в мочегонных сборах, особенно 
при отёках почечного и сердечного происхождения, как противоспалительное средство, а также как 
противоспазматическое при болезнях печени. Цветки в виде настоя, чая и экстрактов применяются 
при нефритах, нефрозонефритахВ научной медицине василёк используется в мочегонных сборах, особенно 
при отёках почечного и сердечного происхождения, как противоспалительное средство, а также как 
противоспазматическое при болезнях печени. Цветки в виде настоя, чая и экстрактов применяются 
при нефритах, нефрозонефритах, циститахВ научной медицине василёк используется в мочегонных сборах, 
особенно при отёках почечного и сердечного происхождения, как противоспалительное средство, а также как 
противоспазматическое при болезнях печени. Цветки в виде настоя, чая и экстрактов применяются 
при нефритах, нефрозонефритах, циститах, уретритах как лёгкое мочегонное средство и при заболеваниях 
печени и жёлчных путей как желчегонное[2].

В народной медицинеВ народной медицине отварыВ народной медицине отвары цветков применяют 
при воспалительных заболеваниях глаз, зрительной утомляемости. ПримочкиВ народной 
медицине отвары цветков применяют при воспалительных заболеваниях глаз, зрительной 
утомляемости. Примочки с отваром применяют при фурункулёзеВ народной медицине отвары цветков 
применяют при воспалительных заболеваниях глаз, зрительной утомляемости. Примочки с отваром 
применяют при фурункулёзе, экземеВ народной медицине отвары цветков применяют при воспалительных 
заболеваниях глаз, зрительной утомляемости. Примочки с отваром применяют при фурункулёзе, экземе, 
трофических язвахВ народной медицине отвары цветков применяют при воспалительных заболеваниях глаз, 
зрительной утомляемости. Примочки с отваром применяют при фурункулёзе, экземе, 
трофических язвах, маточных кровотеченияхВ народной медицине отвары цветков применяют при 
воспалительных заболеваниях глаз, зрительной утомляемости. Примочки с отваром применяют 
при фурункулёзе, экземе, трофических язвах, маточных кровотечениях. Отвар корзинок используют как 
мочегонное, при циститах, кашле и коклюше, нервных и желудочных заболеваниях, при маточных 
кровотечениях и поносе у детей.

Хороший медоносХороший медонос, даёт пчёлам нектарХороший медонос, даёт 
пчёлам нектар и пыльцуХороший медонос, даёт пчёлам нектар и пыльцу. МёдХороший медонос, даёт 
пчёлам нектар и пыльцу. Мёд зеленовато-жёлтый, густой, с приятным лёгким миндальным запахом и иногда 
с горьковатым привкусом.



Секиропло́дник пёстрый, или вя́зель разноцве́тный (лат. Securigera 
varia) — вид) — вид цветковых растений) — вид цветковых растений, входящий в 
род Секироплодник (Securigera) семейства Бобовые (Fabaceae). Ранее включался в состав 
рода Вязель (Coronilla).

Инвазивный вид, быстро распространяющийся в Северной Америке и Европе.
МноголетнееМноголетнее (возраст может достигать 20 лет) травянистоеМноголетнее (возраст 

может достигать 20 лет) травянистое почти голое растение. СтебельМноголетнее (возраст может 
достигать 20 лет) травянистое почти голое растение. Стебель полый, ребристый, лазящий, 60—200 см 
в длину, зелёный, в основании красноватый. ЛистьяМноголетнее (возраст может достигать 20 
лет) травянистое почти голое растение. Стебель полый, ребристый, лазящий, 60—200 см в длину, 
зелёный, в основании красноватый. Листья очерёдные, непарноперистые, 4—16 см длиной, состоят из 
7—25 листочков, каждый из которых 1—3 см длиной и 0,4—1,2 см шириной, с нижней стороны 
немного более бледные. Прилистники неопадающие, линейные, 2—3 мм длиной.

СоцветияСоцветия — зонтикиСоцветия — зонтики на цветоножках до 5—15 см длиной в 
пазухах верхних листьев. ЦветкиСоцветия — зонтики на цветоножках до 5—15 см длиной в пазухах 
верхних листьев. Цветки розово-белые, по 10—20 в зонтике, ароматные. Парус (флаг)
Соцветия — зонтики на цветоножках до 5—15 см длиной в пазухах верхних листьев. Цветки розово-
белые, по 10—20 в зонтике, ароматные. Парус (флаг) 10—13×7—8 мм, вёсла (крылья) 11—15×4—5 
мм, лодочка (киль) 10—13 мм, с тёмно-красным концом. Тычинки в числе 10 (9 сросшихся и 1 
свободная), бледно-зелёные, с золотисто-жёлтыми пыльниками.

ПлодыПлоды — членистые бобыПлоды — членистые бобы 2—7 см длиной, при созревании 
распадающиеся на односемянные сегменты. Семена красно-коричневые, 3,5—4×1—1,4×1—1,3 мм.

Родина растения — Южная ЕвропаРодина растения — Южная Европа, Юго-Западная 
АзияРодина растения — Южная Европа, Юго-Западная Азия и Северная АфрикаРодина 
растения — Южная Европа, Юго-Западная Азия и Северная Африка, в настоящее время 
распространилось по всей Европе. Инвазивный видРодина растения — Южная Европа, Юго-
Западная Азия и Северная Африка, в настоящее время распространилось по всей Европе. Инвазивный 
вид, очень быстро распространяющийся корневыми отпрысками и семенами. Завезено в Северную 
Америку в 1869 году, с 1950-х годов широко культивируется в США, на северо-востоке страны 
используется для стабилизации грунтов. В Европе и США также выращивается в качестве кормового 
растения. Натурализовался в Новой Зеландии.

Также выращивается в качестве декоративного садового растения, используется в медицине. 
Растение морозостойко до −33 °C, засухоустойчиво, переносит и застой воды, однако является 
безусловным гелиофитом.



Вьюно́к полево́й (лат. Convōlvulus 
arvēnsis) — вид многолетнего травянистого травянистого растения тра
вянистого растения семейства травянистого растения семейства Вьюнко
вые (Convolvulaceae) с вьющимся стеблем и ползучим 
ветвящимся корневищем.

На окультуренных территориях является обычным сорняком.
Голый, тонкий, вьющийся стебель в сечении гранёный, достигает в 

длину, иногда, более 1 м.
Листья снизу голые, узкие, копьевидные, у черешка имеют две 
острые лопасти, размещаются на стебле по спирали.

Цветки правильные воронковидные диаметром около 2 см, 
обоеполые, обычно с белым или розовым венчиком, разделённым на 
сегменты пятью радиальными полосами более тёмного цвета.

Широко распространён по европейской части РоссииШироко 
распространён по европейской части России, на КавказеШироко 
распространён по европейской части России, на Кавказе, 
в ЗападнойШироко распространён по европейской части России, 
на Кавказе, в Западной и Восточной СибириШироко распространён 
по европейской части России, на Кавказе, в Западной и Восточной 
Сибири, на Дальнем Востоке и в Средней Азии.

Применяется в народной медицине. Содержит 
психотропные алкалоидыПрименяется в народной медицине. 
Содержит психотропные алкалоиды, а в листьях присутствуют 
сердечные гликозиды.

В составе сена растение пригодно для кормления скота.
Цветки растения содержат нектарЦветки растения 

содержат нектар и пыльцуЦветки растения 
содержат нектар и пыльцу, которые привлекают диких пчёлЦветки 
растения содержат нектар и пыльцу, которые привлекают 
диких пчёл, жуковЦветки растения содержат нектар и пыльцу, 
которые привлекают диких пчёл, жуков и бабочекЦветки растения 
содержат нектар и пыльцу, которые привлекают 
диких пчёл, жуков и бабочек, например бабочку Бражник 
вьюнковый (Agrius convolvuli).



Горчи́ца полева́я (лат. Sinapis 
arvensis) -- вид) -- вид однолетних) -- вид однолетних травянистых) -- вид однолетних травянистых растений рода) -- вид о
днолетних травянистых растений рода Горчица (Sinapis) семейства) семейства Капустные (Brassicaceae).

Однолетник, стебель 10-100 см высотой, прямостоячий, угловатый, ветвистый, покрыт горизонтально-отстоящими 
жёсткими простыми волосками, в пазухах ветвей часто красновато-фиолетовые пятна.

ЛистьяЛистья на черешках, которые у нижних до 2-4,5 см длиной, у верхних — 2-5 мм длиной, или они почти сидячие; 
все цельные, яйцевидные или продолговато-яйцевидные, тупые или коротко заострённые, неровно островато-зубчатые, 2-9 см 
длиной, 15-55 мм шириной; нижние листья черешковые, перисто-надрезанные, по краю неравномерно-зубчатые с округлой 
тупой верхней долей; верхние — сидячие, удлинённо-овальные, с заострённой верхушкой.

СоцветиеСоцветие — удлинённая кисть, кисти вначале укороченные (2-3 см длиной), щитковидные, затем 
удлиняющиеся до 15-30 см.

ЦветкиЦветки актиноморфные, четырёхчленные. ЦветоножкиЦветки актиноморфные, 
четырёхчленные. Цветоножки 3-5 мм длиной, при плодах толстые, такой же длины. Чашелистики 4-7 мм длиной, линейные, 
сильно отклонённые; лепестки расположены крестообразно, жёлтые, широкообратнояйцевидные, 9-13 мм длиной, 3,5-5 мм 
шириной, сужены в ноготок, который вдвое короче пластинки, вдвое превышают чашелистики.

ПлодПлод — стручок, почти прижатый или косо вверх стоящий, цилиндрический, негусто покрытый короткими 
жёсткими волосками либо голый, 3-7 см длиной (с носиком), 2,5-3,5 мм шириной, состоит из двух члеников: нижний — 
удлинённо-цилиндрический, вскрывающийся, многосемянный (до 20 семян), верхний — вытянут в конический 
четырёхгранный невскрывающийся, обычно односемянный носик 8-17 мм длиной, отделяющийся от нижнего членика 
клиновидным валиком. Стручок деревянистый, голый, соломенно-жёлтый, на коротких и толстых, косо вверх направленных 
плодоножках. Семена шаровидные, тёмно-коричневые или почти чёрные, около 2 мм в диаметре.

Цветёт в мае-июне, плодоносит в июле-августе. Максимальная плодовитость — до 20 000 семян. Минимальная 
температура прорастания семян 2-4°С, оптимальная 14-20°С. Свежие семена прорастают плохо из-за наличия у них периода 
покоя. Семена прорастают с глубины не более 5-6 см, сохраняют всхожесть в почве до 10 лет. Семена сохраняют всхожесть 
после прохождения через пищеварительный тракт животных. Число хромосом: 2n=18

ЕвропаЕвропа, Северная АфрикаЕвропа, Северная Африка, МалаяЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя 
АзияЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя Азия, ИранЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя 
Азия, Иран, АфганистанЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя Азия, Иран, Афганистан, практически вся Северная 
АмерикаЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя Азия, Иран, Афганистан, практически вся Северная Америка, 
европейская часть бывшего СССР (кроме северных областей), КавказЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя 
Азия, Иран, Афганистан, практически вся Северная Америка, европейская часть бывшего СССР (кроме северных 
областей), Кавказ, ЗападнаяЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя Азия, Иран, Афганистан, практически вся Северная 
Америка, европейская часть бывшего СССР (кроме северных областей), Кавказ, Западная и Восточная 
СибирьЕвропа, Северная Африка, Малая и Средняя Азия, Иран, Афганистан, практически вся Северная Америка, 
европейская часть бывшего СССР (кроме северных областей), Кавказ, Западная и Восточная Сибирь, Дальний Восток.

Злостный сорняк яровых посевов (особенно зерновых) черноземной полосы степной и лесостепной зон. Является 
важнейшим альтернативным растением-хозяином возбудителя килы крестоцветных — Plasmodiophora brassica, a также 
резерватором многих вредителей культурных крестоцветных растений (тли, капустная муха). Защитные мероприятия: 
правильный севооборот, правильная подготовка навоза, тщательный контроль чистоты посевного материала.



Яру́тка полева́я (лат. Thláspi 
arvénse) — однолетнее) — однолетнее травянистое) — однолетнее травянистое растение, вид) — о
днолетнее травянистое растение, вид рода Ярутка (Thlaspi) семейства Капустные (Brassicaceae).

Народные названия растения: денежник, копеечник, жабная трава, позвонок, вередник, клопник, 
клопик, веничек, занозка, волоски

В природе произрастает на всей территории ЕвропыВ природе произрастает на всей 
территории Европы, на Ближнем ВостокеВ природе произрастает на всей территории Европы, 
на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского полуостроваВ природе произрастает на всей 
территории Европы, на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского полуострова) и 
в Центральной АзииВ природе произрастает на всей территории Европы, на Ближнем Востоке (за 
исключением Аравийского полуострова) и в Центральной Азии. На территории РоссииВ природе 
произрастает на всей территории Европы, на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского 
полуострова) и в Центральной Азии. На территории России произрастает от Западной СибириВ 
природе произрастает на всей территории Европы, на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского 
полуострова) и в Центральной Азии. На территории России произрастает от Западной 
Сибири до Дальнего Востока[3].

Встречается на суходольных лугах, залежах, пустырях, по дорогам, на солонцах. Сорное 
растениеВстречается на суходольных лугах, залежах, пустырях, по дорогам, на солонцах. Сорное 
растение, может засорять как озимыеВстречается на суходольных лугах, залежах, пустырях, по 
дорогам, на солонцах. Сорное растение, может засорять как озимые, так и яровые культуры

Однолетнее растение 10—50 см высотой.
Стебли простые или ветвистые.
Нижние листьяНижние листья продолговатые или овальные, черешковые; стеблевые — 

стреловидные, сидячие.
ЧашелистиковЧашелистиков четыре, их длина — от 2 до 

2,5 мм. ЛепестковЧашелистиков четыре, их длина — от 2 до 2,5 мм. Лепестков также четыре, они 
белые, продолговатые, длиной 3—5 мм. ТычинокЧашелистиков четыре, их длина — от 2 до 
2,5 мм. Лепестков также четыре, они белые, продолговатые, длиной 
3—5 мм. Тычинок шесть, пестик один.

Плоды — стручочкиПлоды — стручочки округлой или округло-овальной формы, длиной 
12—18 мм, шириной 11—16 мм. Семена коричневые, бороздчатые, длиной 1,75—2,5 мм, шириной 
1,25—1,75 мм. Одно растение может дать около 10 тысяч семян[4].

Цветёт с весны до осени, давая несколько поколений.
В семенах содержится масло (до 30 %), которое может использоваться в технических целях[4].
Как вегетативные органы, так и семена содержат гликозид синигринКак вегетативные органы, так 

и семена содержат гликозид синигрин, который обладает сильным запахом чеснокаКак вегетативные 
органы, так и семена содержат гликозид синигрин, который обладает сильным запахом чеснока; по 
этой причине молоко коров, которым давали корма с примесью семян ярутки полевой, может 
приобрести чесночный запах



Гречи́ха тата́рская (лат. Fagópyrum 
tatáricum) — вид) — вид травянистых растений) — вид травянистых растений рода Гречиха (Fagopyrum) 
семейства Гречишные (Polygonaceae), яровой однолетник, морфологически и биологически очень сходный с культурной 
гречихой.

ТравянистоеТравянистое однолетнее растение, высотой 50—180 см.
КореньКорень стержневой. Стебель ветвистый, голый, цилиндрический, коленчатый, светло-зелёной или зелёной 

окраски.
ЛистьяЛистья сердцевидно-треугольные или стреловидные с заметным антоциановымЛистья сердцевидно-

треугольные или стреловидные с заметным антоциановым пятном при основании, на верхушке суженные и заострённые, с 
островатыми нижними лопастями, 3—8 см дины и ширины, нижние — длинночерешковые, а верхние — почти сидячие. 
Листья имеют прилистники в виде перепончатых треугольных раструбов, которые охватывают стебель у основания черешка.

ЦветкиЦветки пятираздельные, самоопыляющиесяЦветки пятираздельные, самоопыляющиеся, желтовато-зелёные, 
мелкие, мало заметные, 1,3—1,7 мм длины, 0,5—1 мм ширины, без запаха, расположены на 
пазушных цветоносахЦветки пятираздельные, самоопыляющиеся, желтовато-зелёные, мелкие, мало заметные, 1,3—1,7 мм 
длины, 0,5—1 мм ширины, без запаха, расположены на пазушных цветоносах, собранных в в 
рыхлые соцветияЦветки пятираздельные, самоопыляющиеся, желтовато-зелёные, мелкие, мало заметные, 1,3—1,7 мм длины, 
0,5—1 мм ширины, без запаха, расположены на пазушных цветоносах, собранных в в рыхлые соцветия — удлинённые 
кисти. ТычинокЦветки пятираздельные, самоопыляющиеся, желтовато-зелёные, мелкие, мало заметные, 1,3—1,7 мм длины, 
0,5—1 мм ширины, без запаха, расположены на пазушных цветоносах, собранных в в рыхлые соцветия — удлинённые 
кисти. Тычинок 8, примерно одинаковой длины, пестикЦветки пятираздельные, самоопыляющиеся, желтовато-зелёные, 
мелкие, мало заметные, 1,3—1,7 мм длины, 0,5—1 мм ширины, без запаха, расположены на пазушных цветоносах, собранных 
в в рыхлые соцветия — удлинённые кисти. Тычинок 8, примерно одинаковой длины, пестик с тремя столбиками почти вдвое 
короче завязи. Завязь верхняя, одногнёздная, трёхгранная. Нектароносные желёзки, чередующиеся с тычинками, 
функционируют слабо.

В условиях средней полосы России цветёт в июле — августе, плодоносит в августе — сентябре.
Плоды — мелкие серые орешки 4,5—6,5 мм длины и 2,5—3,5 мм ширины, с неясно выраженной трёхгранностью и 

крылатостью. Грани орешков морщинистые, с бороздками посередине; рёбра тупые, городчатые.
Каждое растение может дать до 1000 семян
Гречиха татарская распространена почти по всей ЕвразииГречиха татарская распространена почти по всей Евразии, 

занесена в Северную АмерикуГречиха татарская распространена почти по всей Евразии, занесена в Северную Америку. 
Встречается в БелоруссииГречиха татарская распространена почти по всей Евразии, занесена в Северную Америку. 
Встречается в Белоруссии, западных областях УкраиныГречиха татарская распространена почти по всей Евразии, занесена 
в Северную Америку. Встречается в Белоруссии, западных областях Украины, в южных районах нечернозёмноёГречиха 
татарская распространена почти по всей Евразии, занесена в Северную Америку. Встречается в Белоруссии, западных 
областях Украины, в южных районах нечернозёмноё полосы России, в СибириГречиха татарская распространена почти по 
всей Евразии, занесена в Северную Америку. Встречается в Белоруссии, западных областях Украины, в южных 
районах нечернозёмноё полосы России, в Сибири и на Дальнем Востоке.

Яровой сорняк посевов зерновых культур. Растёт вдоль дорог, на насыпях и прочих нарушенных и сорных местах[

На территории России и в бывших странах СССР известна как сорное растение в посевах яровых зерновых культур[2]. В 
неурожайные годы плоды татарской гречихи используются в пищу.

Растения татарской гречихи, появляясь в посевах обыкновенной гречихи, быстро размножаются, и, если не принимаются 
ограничительные меры, вытесняют её. Искусственное переопыление этих видов хотя и дает небольшой процент плодов, но из 
них, как правило, нельзя получить нормальное потомство.

Согласно опытам, проведенным А. С. Кротовым, установлено, что плоды гречихи татарской завязываются лучше при её 
опылении гречихой обыкновенной, но при предварительном вегетативном сближении скрещиваемых растений.

Является древней культурой в ГималаяхЯвляется древней культурой в Гималаях. Возделывается в горных районахː 
Гималаев на высоте 900—4500 м над уровнем моря, ТибетаЯвляется древней культурой в Гималаях. Возделывается в горных 
районахː Гималаев на высоте 900—4500 м над уровнем моря, Тибета, ЗападногоЯвляется древней культурой в Гималаях. 
Возделывается в горных районахː Гималаев на высоте 900—4500 м над уровнем моря, Тибета, Западного и Северного 
КитаяЯвляется древней культурой в Гималаях. Возделывается в горных районахː Гималаев на высоте 900—4500 м над 
уровнем моря, Тибета, Западного и Северного Китая, Северного ВьетнамаЯвляется древней культурой в Гималаях. 
Возделывается в горных районахː Гималаев на высоте 900—4500 м над уровнем моря, Тибета, Западного и Северного 
Китая, Северного Вьетнама, ЛаосаЯвляется древней культурой в Гималаях. Возделывается в горных районахː Гималаев на 
высоте 900—4500 м над уровнем моря, Тибета, Западного и Северного Китая, Северного Вьетнама, Лаоса; в Северной 
АмерикеЯвляется древней культурой в Гималаях. Возделывается в горных районахː Гималаев на высоте 900—4500 м над 
уровнем моря, Тибета, Западного и Северного Китая, Северного Вьетнама, Лаоса; в Северной Америке — Канаде (севернее и 
выше чем Fagopyrum sagittatum GILIB.)

Крупяная культура, как и F. sagittatum, но более устойчива к холоду. Семена горьковаты, но горные жители Индии из 
них пекут хлеб. 

Кормовая культураКормовая культура — семенами кормят лошадей, свиней и цыплят. Растение богаче рутином, и он 
активнее чем у F. sagittatum. Выход рутина 20—25 кг/га. Даёт зелёной массы 400 кг/га. В плодах также содержится рутин 
и кверцетин



Горе́ц пти́чий (лат. Polýgonum 
aviculáre) — однолетнее) — однолетнее травянистое) — однолетнее травянистое растение) — однолетнее травянистое растение высотой 
10—80 см; полиморфный) — однолетнее травянистое растение высотой 
10—80 см; полиморфный вид) — однолетнее травянистое растение высотой 
10—80 см; полиморфный вид рода) — однолетнее травянистое растение высотой 10—80 см; полиморфный вид рода Горец, под общим названием 
объединяется группа сходных и трудно различимых видов[3]. Народные названия: споры́ш, птичья гречиха, гусиная трава, трава-мурава.

Лекарственное растениеЛекарственное растение, кормовое (для птицы). Молодые листья можно употреблять в пищу 
в салатахЛекарственное растение, кормовое (для птицы). Молодые листья можно употреблять в пищу в салатах, супахЛекарственное растение, 
кормовое (для птицы). Молодые листья можно употреблять в пищу в салатах, супах, пюреЛекарственное растение, кормовое (для птицы). Молодые 
листья можно употреблять в пищу в салатах, супах, пюре из листьев. В ДагестанеЛекарственное растение, кормовое (для птицы). Молодые листья 
можно употреблять в пищу в салатах, супах, пюре из листьев. В Дагестане используют для начинки пирогов.

На хорошо удобренной почвеНа хорошо удобренной почве буйно разрастается, образуя сплошной ковёр (называемый в народе «трава-
мурава»), подавляя другие растения. Из травы получают красители (из корней — синий).

Однолетнее растение. СтебельОднолетнее растение. Стебель длиной до 60 см, сильно разветвлённый, прямостоячий, от основания лежачий, 
реже восходящий или распростёртый. Узлы сильно выражены. После цветения стебли становятся твёрдыми.

Корень толще ветвей, стержневой, маловетвистый.
ЛистьяЛистья мелкие, очерёдные, эллиптические или линейно-ланцетные 1,5—5 см длины и 0,4—1,5 см ширины с 

короткими черешкамиЛистья мелкие, очерёдные, эллиптические или линейно-ланцетные 1,5—5 см длины и 0,4—1,5 см ширины с 
короткими черешками, цельнокрайные, всегда без точечных желёз, серовато-зелёные. В узлах заметны мелкие беловатые плёнчатые двулопастные 
раструбы длиной 7—13 мм.

ЦветкиЦветки мелкие, с блёкло-зелёными, по краям розовыми или белыми долями. Пучки цветков по два-пять располагаются 
в пазухахЦветки мелкие, с блёкло-зелёными, по краям розовыми или белыми долями. Пучки цветков по два-пять располагаются 
в пазухах листьев, пластинкиЦветки мелкие, с блёкло-зелёными, по краям розовыми или белыми долями. Пучки цветков по два-пять располагаются 
в пазухах листьев, пластинки которых значительно длиннее цветков. Трубка околоцветникаЦветки мелкие, с блёкло-зелёными, по краям розовыми 
или белыми долями. Пучки цветков по два-пять располагаются в пазухах листьев, пластинки которых значительно длиннее цветков. 
Трубка околоцветника равна его лопастям. Околоцветник простой, пятичленный, примерно до половины надрезанный, при плодах 
растрескивающийся, белый или зелёный с розовыми краями. ТычинокЦветки мелкие, с блёкло-зелёными, по краям розовыми или белыми долями. 
Пучки цветков по два-пять располагаются в пазухах листьев, пластинки которых значительно длиннее цветков. Трубка околоцветника равна его 
лопастям. Околоцветник простой, пятичленный, примерно до половины надрезанный, при плодах растрескивающийся, белый или зелёный с 
розовыми краями. Тычинок 8, пестиков 3. Цветёт с апреля и почти до конца осени, наиболее интенсивно — в июле — августе.

ПлодПлод — почти чёрный или коричневый трёхгранный матовый орешек, почти равный по длине околоцветнику. Плоды созревают в 
июле — сентябре.

Растёт по вытоптанным полям, пустырям, берегам рек, во дворах, на тропинках, при дорогах, на выгонах, постоянных сухих пастбищах, на 
валах, на засорённых местах около жилищ и пр. Вид, тяготеющий к сорнымРастёт по вытоптанным полям, пустырям, берегам рек, во дворах, на 
тропинках, при дорогах, на выгонах, постоянных сухих пастбищах, на валах, на засорённых местах около жилищ и пр. Вид, тяготеющий 
к сорным местам. Вынослив к вытаптыванию. Растение-космополит.

Очень неприхотлив, поселяется на любых субстратахОчень неприхотлив, поселяется на любых субстратах, благодаря чему распространён по 
всем материкам, не встречается только в АрктикеОчень неприхотлив, поселяется на любых субстратах, благодаря чему распространён по всем 
материкам, не встречается только в Арктике и Антарктиде. Растёт в разных условиях увлажнения, обычно на богатых почвах, выносит сильное 
вытаптывание, приурочен к хорошо освещённым местообитаниям

Горец птичий — хорошее кормовое растение, особенно для домашней птицы; по питательной ценности близко к бобовым.
До середины XX века надземную часть использовали для изготовления красителя для тканей и кож. Всё растение по различным протравам 

даёт кремовое, ярко-жёлтое, светло-зелёное окрашивание, корни — синее.
Отваром моют голову для лучшего роста волос
Горец птичий широко применяют в различных лекарственных сборахГорец птичий широко применяют в различных лекарственных сборах в 

смеси с другими растениями. При ранениях применяются примочки из напара свежего растения спорыша (успокаивает боль и способствует 
развитию грануляций).

Противопоказания. Из-за большого содержания кремниевой кислоты. Из-за большого содержания кремниевой кислоты растение не 
рекомендуется при острых заболеваниях почек. Из-за большого содержания кремниевой кислоты растение не рекомендуется при острых 
заболеваниях почек и мочевого пузыря.



Гулявник (лат. Sisymbrium) — род растений семейства Капустные (Brassicaceae).
Около 90 видов, распространённых в умеренной полосе Северного полушария, а также в Южной 

АмерикеОколо 90 видов, распространённых в умеренной полосе Северного полушария, а также в Южной 
Америке (АндыОколо 90 видов, распространённых в умеренной полосе Северного полушария, а также 
в Южной Америке (Анды) и Южной АфрикеОколо 90 видов, распространённых в умеренной полосе 
Северного полушария, а также в Южной Америке (Анды) и Южной Африке. На территории 
бывшего СССРОколо 90 видов, распространённых в умеренной полосе Северного полушария, а также 
в Южной Америке (Анды) и Южной Африке. На территории бывшего СССР произрастает 25 видов. 
На Алтае встречается 4 вида.[2]

Растёт по каменистым склонам, степямРастёт по каменистым склонам, степям и как сорное на полях, 
огородах и в садах, вдоль дорог, преимущественно на песчаных почвах, богатых мергелем.

Широко распространены в умеренном поясе однолетние и зимующие сорнякиШироко распространены в 
умеренном поясе однолетние и зимующие сорняки гулявник Лёзеля (Sisymbrium Loeselii), гулявник 
лекарственный (Sisymbrium officinale); на юге европейской части и в Средней Азии); на юге европейской 
части и в Средней Азии ― зимующий сорняк гулявник высокий (Sisymbrium altissimum); на нижней Волге); 
на нижней Волге, Дону); на нижней Волге, Дону и Северном Кавказе); на нижней Волге, Дону и 
Северном Кавказе ― гулявник волжский (Sisymbrium volgense), размножающийся корневыми отпрысками.

Гулявниками нередко называют виды рода Дескурения (Descurainia) того же семейства. В бывшем 
СССР обычен вид дескурения Софии (Descurainia Sophia) — однолетний сорняк, засоряющий посевы.

ОднолетниеОднолетние, двухлетниеОднолетние, двухлетние, 
реже многолетниеОднолетние, двухлетние, реже многолетние травы.

Листья перистораздельные или перистонадрезанные, голые или опушённые простыми волосками.
Плод - стручок
ЦветкиЦветки жёлтые в длинных кистяхЦветки жёлтые в 

длинных кистях. ЧашелистикиЦветки жёлтые в длинных кистях. Чашелистики прямые или 
отстоящие. Лепестки с ноготком, продолговато-овальные.

На пастбищах и залежах гулявник высокий и гулявник Лёзеля в молодом возрасте 
поедаются верблюдамиНа пастбищах и залежах гулявник высокий и гулявник Лёзеля в молодом возрасте 
поедаются верблюдами, овцами, дают хороший силос.

Семена некоторых видов гулявников в Азии применяют вместо горчицы.
Некоторые гулявники служат в народе для врачебных целей; например, встречающийся повсюду 

гулявник лекарственный (Sisymbrium officinale) был употребляем для лечения легочных болезней в Европе, 
Северной Африке, Западной СибириНекоторые гулявники служат в народе для врачебных целей; например, 
встречающийся повсюду гулявник лекарственный (Sisymbrium officinale) был употребляем для лечения 
легочных болезней в Европе, Северной Африке, Западной Сибири, на АлтаеНекоторые гулявники служат в 
народе для врачебных целей; например, встречающийся повсюду гулявник лекарственный (Sisymbrium 
officinale) был употребляем для лечения легочных болезней в Европе, Северной Африке, Западной Сибири, 
на Алтае и в Поволжье.



До́нник лека́рственный (лат. Melilótus 
officinális) - двухлетнее) - двухлетнее травянистое) - двухлетнее травянистое растение, вид) - двухлетнее травянистое растение, вид рода Донник) - двухлетнее тр
авянистое растение, вид рода Донник семейства Бобовые подсемейства Мотыльковые.

Народные названия: буркун, греча дикая, донник жёлтый, донник женский, жёлтый буркун, итальянская трава, луговой буркун[2], буркунец, донная трава.
С сильным кумариновым запахом.
Корень стержневой.
Развивает прямостоячий ветвистый стебель высотой 1—1,5 м (в культуре 1,5—2 м)[3].
ЛистьяЛистья с тремя листочкамиЛистья с тремя листочками. Листочки ланцетныеЛистья с тремя листочками. Листочки ланцетные, зубчатые по краю. У 

основания черешкаЛистья с тремя листочками. Листочки ланцетные, зубчатые по краю. У основания черешка — прилистники (значительно мельче листочков), 
цельные или зубчатые. Средний листочек на более длинном черешке, чем боковые.

ЦветкиЦветки в длинных и узких пазушных и вершинных рыхлых кистях, мелкие, поникающие, жёлтые. Чашечка пятизубчатая. Венчик мотылькового типа. 
В цветке 10 тычинок, из них 9 срослись нитями на 2⁄3, одна — свободная. Цветение — июнь—сентябрь. Зацветает на несколько дней раньше донника белого. 
Цветение продолжается более месяца.

Пыльцевые зёрна трёхбороздно-оровые, эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 24—34 мкм, экваториальный диаметр 19,8—27,2 мкм. В очертании с 
экватора эллиптические. Борозды шириной 2,5—3,8 мкм, длинные, с неровными краями, с заострёнными или притуплёнными концами, не сходящимися у полюсов. 
Оры экваториально вытянутые, шириной 7,5—7 мкм, длиной 8,5—9 мкм. Мембрана борозд и ор зернистая. Экзина толщиной 1—1,3 мкм. Мэкзина на полюсах 
тонкая, на экваторе около борозд утолщена до 0,4 мкм. Скульптура тонкая, сетчатая, разноячеистая, наибольший диаметр ячеек 1,8—2 мкм, наименьший — 0,4—0,5 
мкм. Цвет пыльцы жёлтый[3].

Бобы мелкие (3—4 см), голые, одно- реже двухсемянные, вверху притупленные, созревают с августа
АреалАреал — континентальная ЕвропаАреал — континентальная Европа, МалаяАреал — континентальная Европа, Малая, СредняяАреал — 

континентальная Европа, Малая, Средняя, Центральная АзияАреал — континентальная Европа, Малая, Средняя, Центральная Азия, КавказАреал — 
континентальная Европа, Малая, Средняя, Центральная Азия, Кавказ. Занесён на Британские островаАреал — 
континентальная Европа, Малая, Средняя, Центральная Азия, Кавказ. Занесён на Британские острова, в Новую ЗеландиюАреал — 
континентальная Европа, Малая, Средняя, Центральная Азия, Кавказ. Занесён на Британские острова, в Новую Зеландию, Северную АмерикуАреал — 
континентальная Европа, Малая, Средняя, Центральная Азия, Кавказ. Занесён на Британские острова, в Новую Зеландию, Северную Америку и на крайний 
юг Южной Америки, где успешно натурализовался.

В России встречается почти повсеместно.
Растёт на пустыряхРастёт на пустырях, залежахРастёт на пустырях, залежах, лугахРастёт на пустырях, залежах, лугах, вдоль дорог, в карьерах.
Иногда культивируется.
Часто образует смешанные заросли с донником белым, который имеет сходную морфологию, отличаясь белым цветом цветков и морщинистостью бобов.
Донник лекарственный — прекрасный кормДонник лекарственный — прекрасный корм для скота[2].
Почвоулучшитель. Используется как зелёное удобрение.
МедоносМедонос. Донниковый мёдМедонос. Донниковый мёд относится к числу перворазрядных и отличается высокими вкусовыми качествами. Этот мёд 

светло-янтарного или белого цвета с тонким приятным ароматомМедонос. Донниковый мёд относится к числу перворазрядных и отличается высокими вкусовыми 
качествами. Этот мёд светло-янтарного или белого цвета с тонким приятным ароматом, напоминающим запах ванилиМедонос. Донниковый мёд относится к числу 
перворазрядных и отличается высокими вкусовыми качествами. Этот мёд светло-янтарного или белого цвета с тонким приятным ароматом, напоминающим 
запах ванили. Содержит 39,59 % фруктозыМедонос. Донниковый мёд относится к числу перворазрядных и отличается высокими вкусовыми качествами. Этот мёд 
светло-янтарного или белого цвета с тонким приятным ароматом, напоминающим запах ванили. Содержит 39,59 % фруктозы и 36,78 % глюкозыМедонос. 
Донниковый мёд относится к числу перворазрядных и отличается высокими вкусовыми качествами. Этот мёд светло-янтарного или белого цвета с тонким 
приятным ароматом, напоминающим запах ванили. Содержит 39,59 % фруктозы и 36,78 % глюкозы. Из нектара, собранного с одного гектара дикорастущего 
донника лекарственного, пчёлы производят 200 кг меда[3], а с одного гектара культурного донника — 600 кг[4]. Даёт также много высококачественной пыльцы[3].

Донник лекарственный — ароматизатор некоторых пищевых продуктов и табака[2], его добавляют в некоторые марки водки («Цельсий», «Украина»).
В качестве лекарственного сырьяВ качестве лекарственного сырья используется трава донника (лат. Herba Meliloti). Она содержит 0,4—0,9 % кумарина). 

Она содержит 0,4—0,9 % кумарина, кумаровую кислоту). Она содержит 0,4—0,9 % кумарина, кумаровую кислоту, дикумарол). Она содержит 
0,4—0,9 % кумарина, кумаровую кислоту, дикумарол, мелилотин). Она содержит 0,4—0,9 % кумарина, кумаровую кислоту, дикумарол, мелилотин, эфирное 
масло). Она содержит 0,4—0,9 % кумарина, кумаровую кислоту, дикумарол, мелилотин, эфирное масло, слизь[5]. Препараты из донника лекарственного 
применяются в качестве наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Препараты из донника лекарственного применяются в качестве 
наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Донник входит в состав сборов. Препараты из донника лекарственного применяются в 
качестве наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Донник входит в состав сборов, используемых наружно как мягчительное 
при нарывах. Препараты из донника лекарственного применяются в качестве наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Донник входит 
в состав сборов, используемых наружно как мягчительное при нарывах. Кумарин угнетает центральную нервную систему, обладает противосудорожным и 
наркотическим действием, поэтому препараты донника используют при судорогах, стенокардии. Препараты из донника лекарственного применяются в качестве 
наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Донник входит в состав сборов, используемых наружно как мягчительное при нарывах. 
Кумарин угнетает центральную нервную систему, обладает противосудорожным и наркотическим действием, поэтому препараты донника используют при 
судорогах, стенокардии и тромбозе. Препараты из донника лекарственного применяются в качестве наружного отвлекающего и раздражающего средства 
при ревматизме. Донник входит в состав сборов, используемых наружно как мягчительное при нарывах. Кумарин угнетает центральную нервную систему, обладает 
противосудорожным и наркотическим действием, поэтому препараты донника используют при судорогах, стенокардии и тромбозе коронарных сосудов. 
Препараты из донника лекарственного применяются в качестве наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Донник входит в 
состав сборов, используемых наружно как мягчительное при нарывах. Кумарин угнетает центральную нервную систему, обладает противосудорожным и 
наркотическим действием, поэтому препараты донника используют при судорогах, стенокардии и тромбозе коронарных сосудов. Кумарин способствует увеличению 
количества лейкоцитов. Препараты из донника лекарственного применяются в качестве наружного отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. 
Донник входит в состав сборов, используемых наружно как мягчительное при нарывах. Кумарин угнетает центральную нервную систему, обладает 
противосудорожным и наркотическим действием, поэтому препараты донника используют при судорогах, стенокардии и тромбозе коронарных сосудов. Кумарин 
способствует увеличению количества лейкоцитов у больных лейкопенией. Препараты из донника лекарственного применяются в качестве наружного 
отвлекающего и раздражающего средства при ревматизме. Донник входит в состав сборов, используемых наружно как мягчительное при нарывах. Кумарин угнетает 
центральную нервную систему, обладает противосудорожным и наркотическим действием, поэтому препараты донника используют при 
судорогах, стенокардии и тромбозе коронарных сосудов. Кумарин способствует увеличению количества лейкоцитов у больных лейкопенией на почве лучевой 
терапии[6].

При больших дозах донник может привести к повреждению печени и кровоизлияниям. Противопоказан тем, у кого низкая сворачиваемость крови.



Дурнишник колючий, или игольчатый (лат. Xanthium 
spinosum) - однолетнее) - однолетнее травянистое) - однолет
нее травянистое растение, вид) - однолетнее травянистое р
астение, видрода) - однолетнее травянистое растение, видр
ода Дурнишник (Xanthium) семейства) семейства Астровые (
Asteraceae).
Происходит из Южной АмерикиПроисходит из Южной 

Америки. Распространилось и натурализировалось 
в ЕвропеПроисходит из Южной Америки. Распространилось 
и натурализировалось в Европе, АфрикеПроисходит 
из Южной Америки. Распространилось и 
натурализировалось в Европе, Африке, Северной 
АмерикеПроисходит из Южной Америки. Распространилось 
и натурализировалось в Европе, Африке, Северной 
Америке, умеренном климате АзииПроисходит из Южной 
Америки. Распространилось и натурализировалось 
в Европе, Африке, Северной Америке, умеренном 
климате Азии, АвстралииПроисходит из Южной Америки. 
Распространилось и натурализировалось 
в Европе, Африке, Северной Америке, умеренном 
климате Азии, Австралии и Новой Зеландии.
Произрастает на мусорных местах, вдоль дорог, на 

выгонах.
Стебель прямой, жёсткий, тонкобороздчатый, простой или 

ветвистый, высотой 20-100 см.
Листья ланцетные или эллиптическо-ланцетные, 

верхушечные цельные, остальные — зубчатые, зубчато-
выемчатые или трёхраздельные. У основания листьев на 
стеблях сидят крупные тройные колючки.
ПыльникиПыльники округлые снизу, лишенные 

хвостовидных придатков. СтолбикПыльники округлые снизу, 
лишенные хвостовидных придатков. Столбик несёт 
ниже рыльцаПыльники округлые снизу, лишенные 
хвостовидных придатков. Столбик несёт 
ниже рыльца кольцо выметающих 
волосков. ЦветоложеПыльники округлые снизу, лишенные 
хвостовидных придатков. Столбик несёт 
ниже рыльца кольцо выметающих 
волосков. Цветоложе усажено чешуйчатыми прицветниками.
Плодики лишены хохолков, замененных чешуйками или 

бородавочками.



Дурни́шник обыкнове́нный, или Дурнишник зобови́дный (лат. Xánthium 
strumárium) - однолетнее) - однолетнеетравянистое) - однолетнеетравянистое растение, вид) - однолетнеетравянистое растение, вид р
ода) - однолетнеетравянистое растение, вид рода Дурнишник (Xanthium) семейства) семейства Астровые (Asteraceae).

Ядовит. Применяется как лекарственное растение.
В диком виде произрастает в ЕвропеВ диком виде произрастает в Европе, Северной АмерикеВ диком виде произрастает 

в Европе, Северной Америке, умеренных районах АзииВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных 
районах Азии (южная СибирьВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных 
районах Азии (южная Сибирь), РоссияВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных 
районах Азии (южная Сибирь), Россия (КрымВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных 
районах Азии (южная Сибирь), Россия (Крым), на КавказеВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных 
районах Азии (южная Сибирь), Россия (Крым), на Кавказе, в Средней АзииВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, 
умеренных районах Азии (южная Сибирь), Россия (Крым), на Кавказе, в Средней Азии. Распространилось и натурализировалось 
в АфрикеВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных районах Азии (южная Сибирь), Россия (Крым), 
на Кавказе, в Средней Азии. Распространилось и натурализировалось в Африке, АвстралииВ диком виде произрастает 
в Европе, Северной Америке, умеренных районах Азии (южная Сибирь), Россия (Крым), на Кавказе, в Средней Азии. Распространилось 
и натурализировалось в Африке, Австралии, ОкеанииВ диком виде произрастает в Европе, Северной Америке, умеренных 
районах Азии (южная Сибирь), Россия (Крым), на Кавказе, в Средней Азии. Распространилось и натурализировалось 
в Африке, Австралии, Океании и Южной Америке.

Растёт на влажной песчаной почве по берегам рек и канав, у заборов, дорог, по пустырям, мусорным местам, в посевах 
хлопчатника и других культур.

Стебель прямой, жёсткий, ветвистый, реже простой, серовато-зелёный или красноватый, коротко шершаво-волосистый. Высота 
30—120 см.

Листья сердцевидные, трёх—пятилопастные, по краям неравно крупнозубчатые, с черешками, сверху зелёные, снизу светло-
зелёные, до 10 см длиной.

ЦветкиЦветки образуют однодомные и однополые головки, собранные в колосовидныеЦветки образуют однодомные и 
однополые головки, собранные в колосовидные пазушныеЦветки образуют однодомные и однополые головки, собранные 
в колосовидные пазушные соцветия. В верхней части общего соцветия располагаются корзинки с мужскими цветами, в нижней — с 
женскими. Мужские головки — пятицветковые, женские — двуцветковые.

ПлодыПлоды — продолговатые, округлые, колючие, цепкие семянкиПлоды — продолговатые, округлые, колючие, 
цепкие семянки-репьи до 1-2 см в диаметре. Соплодия зелёные или серовато-зелёные.

Цветёт в июле-сентябре, семянки созревают в сентябре-октябре.
Химический состав изучен недостаточно. Листья содержат сравнительно много йодаХимический состав изучен недостаточно. 

Листья содержат сравнительно много йода, алкалоидХимический состав изучен недостаточно. Листья содержат сравнительно 
много йода, алкалоид и аскорбиновой кислотыХимический состав изучен недостаточно. Листья содержат сравнительно 
много йода, алкалоид и аскорбиновой кислоты (около 31,8 мг%). Семена содержат жирное маслоХимический состав изучен 
недостаточно. Листья содержат сравнительно много йода, алкалоид и аскорбиновой кислоты (около 31,8 мг%). Семена содержат жирное 
масло, смолыХимический состав изучен недостаточно. Листья содержат сравнительно много йода, алкалоид и аскорбиновой 
кислоты (около 31,8 мг%). Семена содержат жирное масло, смолы, гликозидХимический состав изучен недостаточно. Листья содержат 
сравнительно много йода, алкалоид и аскорбиновой кислоты (около 31,8 мг%). Семена содержат жирное 
масло, смолы, гликозид ксантострумарин и йод.

Растение способствует уменьшению щитовидной железыРастение способствует уменьшению щитовидной железы при зобе и 
обладает антисептическимРастение способствует уменьшению щитовидной железы при зобе и 
обладает антисептическим, фунгициднымРастение способствует уменьшению щитовидной железы при зобе и 
обладает антисептическим, фунгицидным, противовоспалительнымРастение способствует уменьшению щитовидной железы при зобе 
и обладает антисептическим, фунгицидным, противовоспалительным, слабым обезболивающимРастение способствует 
уменьшению щитовидной железы при зобе и обладает антисептическим, фунгицидным, противовоспалительным, 
слабым обезболивающим, потогоннымРастение способствует уменьшению щитовидной железы при зобе и 
обладает антисептическим, фунгицидным, противовоспалительным, 
слабым обезболивающим, потогонным и жаропонижающим действием.

Отвар плодов («семян») и корней и всего растения принимают при поносеОтвар плодов («семян») и корней и всего растения 
принимают при поносе и кровавом поносе (дизентерииОтвар плодов («семян») и корней и всего растения принимают при поносе и 
кровавом поносе (дизентерии). Растение с успехом применяют при зобе, особенно в тех местах, где это заболевание распространено 
(в Закарпатской УкраинеОтвар плодов («семян») и корней и всего растения принимают при поносе и кровавом поносе (дизентерии). 
Растение с успехом применяют при зобе, особенно в тех местах, где это заболевание распространено (в Закарпатской 
Украине, Забайкалье, некоторых районах Кавказа).

В Средней Азии сок листьев пьют при астмеВ Средней Азии сок листьев пьют при астме, спазмахВ Средней Азии сок листьев 
пьют при астме, спазмах в горле и при геморрое.

Сок травы и её отвар употребляют как наружное средство при отёках горлаСок травы и её отвар употребляют как наружное 
средство при отёках горла, детской крапивницеСок травы и её отвар употребляют как наружное средство при отёках горла, детской 
крапивнице, золотухеСок травы и её отвар употребляют как наружное средство при отёках горла, детской крапивнице, золотухе и 
различных заболеваниях кожи: лишаяхСок травы и её отвар употребляют как наружное средство при отёках горла, детской 
крапивнице, золотухе и различных заболеваниях кожи: лишаях, угряхСок травы и её отвар употребляют как наружное средство 
при отёках горла, детской крапивнице, золотухе и различных заболеваниях кожи: лишаях, угрях, сыпях.

В китайской народной медицине растение применяют как жаропонижающее, потогонное, успокаивающееВ китайской народной 
медицине растение применяют как жаропонижающее, потогонное, успокаивающее средство при ревматизмеВ китайской народной 
медицине растение применяют как жаропонижающее, потогонное, успокаивающее средство при ревматизме и переохлаждениях. Плоды 
употребляют в виде мазей при экземеВ китайской народной медицине растение применяют как жаропонижающее, 
потогонное, успокаивающее средство при ревматизме и переохлаждениях. Плоды употребляют в виде мазей при экземе, зудящих 
сыпях, чесотке и укусах насекомых.

Дурнишник обыкновенный — ядовитое растение, поэтому его внутреннее применение требует осторожности.
С лечебной целью используют листья, стебли, корни растения. Листья и стебли заготавливают в июле-августе, плоды в сентябре-

октябре, корни поздней осенью.



Соки́рки полевы́е, или Жи́вокость полевая, или Консо́лида полевая (лат. Consólida 
regális) - вид) - видоднолетних) - видоднолетних травянистых) - видоднолетних травяни
стых растений рода) - видоднолетних травянистых растений рода Сокирки) - видоднолетн
их травянистых растений рода Сокирки семейства Лютиковые (Ranunculaceae). 

Однолетнее травянистое растение. Вырастает от 25 до 70 см. Стебель прямостоячий, 
ветвистый, может быть покрыт волосками.

Листья очерёдные, многократно рассечённые на линейные сегменты до 2 мм шириной, 
верхние сидячие, нижние с черешками.

Цветки в редкой кисти, фиолетовые, иногда розовые или белые, 1,5—2 см в диаметре, 
со шпорцемЦветки в редкой кисти, фиолетовые, иногда розовые или белые, 1,5—2 см в 
диаметре, со шпорцем такой же длины. НектарникЦветки в редкой кисти, фиолетовые, 
иногда розовые или белые, 1,5—2 см в диаметре, со шпорцем такой же 
длины. Нектарник один, лопастной, фиолетово-голубой. Пестик один. Цветет с июня до 
конца лета.

Листовка голая.
В России встречается в европейской частиВ России встречается в европейской 

части (кроме Крайнего Севера), в Западной Сибири, на Кавказе[2].
Сорняк, растущий в посевах, на залежах, по обочинам дорог.
Красивоцветущее декоративное растение, разводится садоводами, существуют 

различные сорта и формы, отличающиеся расцветкой и размером цветков.
Цветки сокирок, дающие нектар, пчёлы посещают с первой половины июня и до осени

[3].
В семенах содержится совокупность тритерпеновых алкалоидовВ семенах 

содержится совокупность тритерпеновых алкалоидов. Порошок, полученный из семян, 
может служить инсектицидом[.

В народной медицине отварВ народной медицине отвар травы применяют 
при желтухе, болезнях мочеполовых органов, в виде примочек при воспалении глаз.

НастойНастой лепестков с квасцами окрашивает в синий цвет шерсть и шёлк.
Во всех органах, особенно в семенах, содержатся ядовитые алкалоиды. Известны 

случаи отравления овец



Конопля́ со́рная (лат. Cánnabis ruderális) — подвид конопли посевной) — подвид конопли посевной, 
впервые описанный в 1924 году) — подвид конопли посевной, впервые описанный в 1924 годуДмитрием 
Янишевским) — подвид конопли посевной, впервые описанный в 1924 годуДмитрием Янишевским как 
самостоятельный вид. Растение рудеральное, невысокое (до 60 см), редко ветвящееся, с небольшими 
тонкими листьями и тонким центральным стеблем. В благоприятных условиях растения могут достигать 
высоты 3 метра. По внешнему виду может быть похожа на культурную коноплю, являясь её 
специализированным сорняком. Созревает очень быстро (иногда к середине июля, при хорошем поливе).

Корневая система мочковатая.
Стебли прямостоячие, ребристые.
Листья супротивные, рассеченные на 5-9 сегментов, зубчатые — растение двудомное.
Мужские соцветия — метельчатые, кистевидные, находятся на вершине стебля. Женские — 

одноцветковые, собранные в соцветия в пазухах верхних листьев.
ПлодПлод — яйцевидный, сдавленный орешек мраморно-бурого цвета; средняя длина орешков — до 

4 мм, ширина — до 3 мм, масса каждого — в диапазоне 0,012—0,025 г. Орешки сорной конопли по 
сравнению с культурной более мелкие, легко осыпаются и засоряют почву. В год созревания семена не 
прорастают, после перезимовки дружно всходят. Жизнеспособность сохраняется от 2 до 40 лет. Лучшая 
всхожесть семян наблюдается с глубины 2—5 см. Семядоли длиной до 10 мм, шириной до 5 мм, 
обратнояйцевидные, сидячие, покрытые мелкими волосками.

Произрастает в степях Южной СибириПроизрастает в степях Южной Сибири и 
Южного КазахстанаПроизрастает в степях Южной Сибири и Южного Казахстана, с 1960-х годов начала 
проникать в европейскую часть России и на Украину. Её распространение часто носит очаговый характер. 
Растение предпочитает плодородные почвы, засоряет коноплю посевную, гречиху, просо, широко 
произрастает по обочинам дорог, насыпям, полосам отчуждения, залежам, балкам и в других местах. 
Отличается повышенным иммунитетом к заболеваниям и сверх-приспосабливаемостью к жёстким условиям 
воздействия окружающей среды.

Используется при защите растений как отпугивающее средство против тли, блошек, жуков, клопов.
Содержание ТГКСодержание ТГК в соцветиях и листьях конопли сорной крайне мало,что делает её 

непривлекательной для потенциальных курильщиков. Количество ТГК с одного растения недостаточно для 
оказания влияния на организм человека. Растение не представляет опасности для основных 
сельскохозяйственных культур, однако может опылять культурные виды конопли, ухудшая их качество.



Костёр, 
или Костре́ц (лат. Brómus) — род) — род многолетних) — род многолетних травянисты
х) — род многолетних травянистых растений семейства) — род многолетних травянисты
х растений семейства Злаки, или Мятликовые (Poaceae).

СтебельСтебель — соломина, междоузлия стебля полые, а узлы заполнены тканями. 
Костёр безостый имеет гладкие стебли, высотой достигающие одного метра.

Листья узкие (у костра безостого шириной до 10 мм), длинные, с параллельным 
жилкованием.

ЦветкиЦветки мелкие и невзрачные, образуют простые соцветияЦветки мелкие и 
невзрачные, образуют простые соцветия — колоски, собранные в метёлку. Цветёт с конца 
мая и в июне.

Плодоносит в июле — августе. Семена прорастают с осени, с глубины 1—5 см. На 
одном растении образуется до 5—6 тыс. зерновок. После созревания семена не осыпаются.

Виды рода встречаются во многих местах в зоне умеренного климатаВиды рода 
встречаются во многих местах в зоне умеренного климата, в том числе в АмерикеВиды 
рода встречаются во многих местах в зоне умеренного климата, в том числе 
в Америке, ЕвразииВиды рода встречаются во многих местах в зоне умеренного климата, 
в том числе в Америке, Евразии, АвстралииВиды рода встречаются во многих местах в 
зоне умеренного климата, в том числе в Америке, Евразии, Австралии и Африке.

Костёр безостый на территории России и сопредельных стран распространён во многих 
районах европейской части, кроме арктических. Как заносное, встречается на юге Сибири 
и на Дальнем Востоке. Обычное растение во всех областях Средней России, чаще на 
северо-западе. В России проходит восточная граница ареала этого вида.

Различные виды костра — хорошие пастбищные кормовые травы.
Костёр — трава, используемая в различных газонных смесях. Высокорослые виды 

костра и костёр с разноцветными метёлками используют для декорирования альпийских 
горок.

От ползучего корневища костра отходит много высоких густых побегов. Поселившись 
на откосах, берегах и местах с песчаной почвой, это растение 
останавливает эрозию (разрушение) почвы.



Марь гибри́дная (лат. Chenopodiástrum hýbridum, также Chenopódium 
hybridum) — однолетние) — однолетние сорное) — однолетние сорноет
равянистое растение, относящееся к 
роду Хеноподиаструм (Chenopodiastrum), выделенному из 
рода Марь (Chenopodium) семейства Амарантовые (Amaranthaceae).

Широко распространённое в Северном полушарии, обычное для 
средней России рудеральное растение, особенно часто встречается в 
чернозёмных районах. Произрастает вблизи поселений вдоль дорог и 
канав, на пустырях, огородах и в посевах, заселяет окрестные леса и 
берега водоёмов.

Растение высотой до 100 см. СтебельРастение высотой до 
100 см. Стебель прямостоячий, простой или ветвистый, в сечении 
угловатый, с бороздками. ЛистьяРастение высотой до 
100 см. Стебель прямостоячий, простой или ветвистый, в сечении 
угловатый, с бороздками. Листья на длинных черешках, длиной от 5 до 
20 см и 5—16 см шириной, яйцевидно-продолговатой формы у основания 
и узкие ланцетные у верхушки. Край листовой пластинки с редкими 
крупными зубцами. Цветки обоеполые собраны в рыхлые пирамидальные 
метельчатые соцветия. Цветение длится с июля по сентябрь.

Семена сжатые, диаметром от 1,5 до 2,0 мм, тускло-чёрного цвета с 
неглубокими ямочками. Созревают начиная с августа. С одного растения 
получается до 15 тысяч семян.



Лопу́х (лат. Árctium) — род) — род двулетних) — род двулетних растений семейства Астровые, или 
Сложноцветные) — род двулетних растений семейства Астровые, или Сложноцветные. Растения хорошо распознаются по своим 
соцветиям-корзинкам, у которых наружные листочки шиловидно-заострённые, крючковатые на концах. Благодаря этим крючкам обёртки 
сильно запутываются в шерсти, легко пристают к одежде. Род включает около 20 видов. Многие виды — лекарственные растения.

Представители рода — двулетние, почти не колючие крупные[2]травянистыетравянистые растения. Высота одного из наиболее 
крупных видов рода, лопуха большого (Arctium lappa), может достигать 3 м[10].

Корень стержневой мощный, до 1,5 м длиной.
Листья крупные (до 40 см), сердцевидные, очерёдные, простые, черешчатые[2].
ЦветкиЦветки в гомогамныхЦветки в гомогамных корзинкахЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое 

общее соцветиеЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое 
общее соцветие — щитковидноеЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое 
общее соцветие — щитковидное или метельчатоеЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое 
общее соцветие — щитковидное или метельчатое. Цветки обоеполые, одинаковые, все плодущие, с правильным трубчатым 
пятилопастным венчикомЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое общее соцветие — щитковидное или метельчатое. 
Цветки обоеполые, одинаковые, все плодущие, с правильным трубчатым пятилопастным венчиком. 
Общее цветоложеЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое общее соцветие — щитковидное или метельчатое. Цветки 
обоеполые, одинаковые, все плодущие, с правильным трубчатым пятилопастным венчиком. Общее цветоложе плоское, едва мясистое, 
покрытое многочисленными щетинками, вначале плоскими, впоследствии спирально 
закрученными. ОбёрткаЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое общее соцветие — щитковидное или метельчатое. Цветки 
обоеполые, одинаковые, все плодущие, с правильным трубчатым пятилопастным венчиком. Общее цветоложе плоское, едва мясистое, 
покрытое многочисленными щетинками, вначале плоскими, впоследствии спирально закрученными. Обёртка голая или паутинистая, 
листья её многорядные, линейные или ланцетныеЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое 
общее соцветие — щитковидное или метельчатое. Цветки обоеполые, одинаковые, все плодущие, с правильным трубчатым 
пятилопастным венчиком. Общее цветоложе плоское, едва мясистое, покрытое многочисленными щетинками, вначале плоскими, 
впоследствии спирально закрученными. Обёртка голая или паутинистая, листья её многорядные, линейные или ланцетные, наружные и 
средние листочки сужены в отклонённое остроконечие, оканчивающееся небольшим крючочком, внутренние более-менее плёнчатые, 
прямые. ТычинкиЦветки в гомогамных корзинках собраны в ветвистое общее соцветие — щитковидное или метельчатое. Цветки 
обоеполые, одинаковые, все плодущие, с правильным трубчатым пятилопастным венчиком. Общее цветоложе плоское, едва мясистое, 
покрытое многочисленными щетинками, вначале плоскими, впоследствии спирально закрученными. Обёртка голая или паутинистая, 
листья её многорядные, линейные или ланцетные, наружные и средние листочки сужены в отклонённое остроконечие, оканчивающееся 
небольшим крючочком, внутренние более-менее плёнчатые, прямые. Тычинки со свободными голыми нитями и стреловидными при 
основании пыльниками, оканчивающимися на верхушке суженными кверху или приостренными придатками и с нитевидными голыми 
простыми или дву- или многораздельными придатками при основании. Столбик окружён при основании надпестичным диском, 
остающимся при плодах, с линейными, изогнутыми при основании волосистыми веточками.[2]

ПлодыПлоды — продолговатые семянкиПлоды — продолговатые семянки, сплюснутые с боков, усечённые на верхушке, 
ребристые, между рёбрами обычно более-менее морщинистые (в особенности при основании и у верхушки), реже гладкие или почти 
гладкие. Хохолок короткий, щетинки его неодинаковые, шероховатые, многорядные, до основания свободные, опадающие, площадка 
прикрепления базальная, прямая[2]. После созревания корзинки с семенами легко цепляются к шерсти животных (или одежде человека). 
Таким образом семена разносятся на значительные расстояния.

Род по происхождению средиземноморский, некоторые из его видов широко расселились[2].
АреалАреал рода — умеренный поясАреал рода — умеренный пояс Европы, Азии и Америки.
В РоссииВ России произрастает шесть видовВ России произрастает шесть видов лопуха, наиболее распространены Лопух 

большой (Arctium lappa) и Лопух войлочный (Arctium tomentosum).
Виды рода Лопух — рудеральные растения, обитают в сорных местах, на пустырях, у заборов, на свалках, у дорог[

Виды рода Лопух, в особенности все наиболее широко распространённые (лопух большой, лопух малый, лопух 
войлочный), — лекарственные растения[2], широко используемые как в научной, широко используемые как в научной и народной 
медицине, широко используемые как в научной и народной медицине. Корни их известны в фармакопеях, широко используемые как 
в научной и народной медицине. Корни их известны в фармакопеях под названием лат. Radix Bardanae. Настой. Настой корней 
в оливковом. Настой корней в оливковом или миндальном. Настой корней 
в оливковом или миндальном (реже подсолнечном. Настой корней в оливковом или миндальном (реже подсолнечном) масле под 
названием «репейное масло» используется в научной и народной медицине как средство для укрепления волос. Отвар корней 
используют как мочегонное и потогонное средства[13].

У лопухов можно использовать в пищу корни, которые богаты инулиномУ лопухов можно использовать в пищу корни, которые 
богаты инулином. Мука из высушенных корней лопуха, смешанная с двойным количеством ржаной муки, может служить для выпечки 
хлеба, поджаренный корень — для примеси к кофе. Рекомендуют ещё варить тонко измельчённый корень с кислым молоком, щавелёмУ 
лопухов можно использовать в пищу корни, которые богаты инулином. Мука из высушенных корней лопуха, смешанная с двойным 
количеством ржаной муки, может служить для выпечки хлеба, поджаренный корень — для примеси к кофе. Рекомендуют ещё варить 
тонко измельчённый корень с кислым молоком, щавелём, уксусомУ лопухов можно использовать в пищу корни, которые 
богаты инулином. Мука из высушенных корней лопуха, смешанная с двойным количеством ржаной муки, может служить для выпечки 
хлеба, поджаренный корень — для примеси к кофе. Рекомендуют ещё варить тонко измельчённый корень с кислым 
молоком, щавелём, уксусом для превращения инулина в очень сладкий сахар (левулёзу)[14]. В пищу используют также молодые побеги. 
Большие листья тоже съедобны, но невкусны.



Льня́нка обыкнове́нная (лат. Linaria vulgaris) — травянистое многолетнее растение) — 
травянистое многолетнее растение, вид) — травянистое многолетнее растение, вид рода Льнянка) — 
травянистое многолетнее растение, вид рода Льнянка; сейчас этот род обычно относят к 
семейству Подорожниковые (Plantaginaceae), но ранее помещали в семейства Норичниковые (Scrophulariaceae) 
или Верониковые (Veronicaceae).

Народные названия растения: дикий лён, жабрей, собачки, чистик.
КореньКорень стержневой или с длинными ползучими побегами.
Стебель 30—60(90) см высотой, прямостоячий, простой или ветвистый, густо олиственный.
ЛистьяЛистья линейно-ланцетные или линейные, заострённые, с одной, реже тремя жилками, по краям 

завёрнутые, голые, 2—5(7) см длиной и 2—4(5) мм шириной, верхние линейные.
ЦветкиЦветки собраны в густые длинные верхушечные кистиЦветки собраны в густые длинные 

верхушечные кисти, 5—15 см длиной. Оси, цветоножкиЦветки собраны в густые длинные верхушечные кисти, 
5—15 см длиной. Оси, цветоножки и, реже, чашечкаЦветки собраны в густые длинные верхушечные кисти, 
5—15 см длиной. Оси, цветоножки и, реже, чашечка покрыты железистыми волосками, очень редко почти голые. 
Цветоножки 2—8 мм длиной, прицветникиЦветки собраны в густые длинные верхушечные кисти, 5—15 см длиной. 
Оси, цветоножки и, реже, чашечка покрыты железистыми волосками, очень редко почти голые. Цветоножки 2—8 мм 
длиной, прицветники ланцетные, превышающие цветоножки или равные им. Чашечка с ланцетными долями, тонко 
заострёнными, большей частью голыми или с редкими волосками на наружней стороне, внутри голая, 3 мм длиной, 
2 мм шириной. Венчик жёлтый, с ярко-оранжевой выпуклиной на нижней губе, 15—18 мм длиной (без шпоры), 
верхняя губа значительно превышает нижнюю, с выемкой 2,5—3 мм глубины, нижняя губа с закруглёнными долями, 
5 мм шириной, средняя более узкая, шпора широко коническая, изогнутая, 12—15 мм длиной, 2,5—3 мм шириной 
при основании, ярко-жёлтая. Цветёт в июне—августе. 

КоробочкаКоробочка продолговато-эллиптическая, длиной 9—11 мм и шириной 6—7 мм, содержит 
многочисленные мелкие, дисковидные, с широким перепончатым краем, бугорчатые в центре семена.

Льнянка обыкновенная — обычное заносное сорноеЛьнянка обыкновенная — обычное 
заносное сорное растение паровых полей, огородов и садов.

ЕвропаЕвропа: ДанияЕвропа: Дания, ФинляндияЕвропа: Дания, Финляндия, ИрландияЕвропа: Дания, Финля
ндия, Ирландия, НорвегияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, ШвецияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирл
андия, Норвегия, Швеция, ВеликобританияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобрита
ния, АвстрияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, БельгияЕвропа: 
Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, ЧехословакияЕвропа: Дания,
 Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, ГерманияЕвропа: Да
ния, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгри
яЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Герма
ния, Венгрия, НидерландыЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бе
льгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, ПольшаЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Шв
еция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, ШвейцарияЕвро
па: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, В
енгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, АлбанияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Вели
кобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болг
арияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Г
ермания, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария, ЮгославияЕвропа: Дания, Финляндия, Ир
ландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Пол
ьша, Швейцария, Албания, Болгария, Югославия, ГрецияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, 
Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, 
Болгария, Югославия, Греция, ИталияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, А
встрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария, Югослав
ия, Греция, Италия, РумынияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Б
ельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария, Югославия, Греци
я, Италия, Румыния, ФранцияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, 
Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария, Югославия, Грец
ия, Италия, Румыния, Франция (включая КорсикуЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великоб
ритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария
, Югославия, Греция, Италия, Румыния, Франция (включая Корсику), ИспанияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия
, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Ш
вейцария, Албания, Болгария, Югославия, Греция, Италия, Румыния, Франция (включая Корсику), Испания; 
территория 
бывшего СССРЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Бельгия, Чехос
ловакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария, Югославия, Греция, Италия, Ру
мыния, Франция (включая Корсику), Испания; территория 
бывшего СССР: БелоруссияЕвропа: Дания, Финляндия, Ирландия, Норвегия, Швеция, Великобритания, Австрия, Б
ельгия, Чехословакия, Германия, Венгрия, Нидерланды, Польша, Швейцария, Албания, Болгария, Югославия, Греци
я, Италия, Румыния, Франция (включая Корсику), Испания; территория 
бывшего СССР: Белоруссия, Молдавия, Европейская часть 
России, Украина, Украина, Западная, Украина, Западная и Восточная Сибирь, Украина, Западная и Восточная 
Сибирь, Дальний Восток, Украина, Западная и Восточная Сибирь, Дальний 
Восток; Азия, Украина, Западная и Восточная Сибирь, Дальний 
Восток; Азия: Турция, Украина, Западная и Восточная Сибирь, Дальний Восток; Азия: Турция, Китай. Встречается 
как заносное в других умеренных районах земного шара

Льнянка является обычным сорняком, тем не менее она иногда выращивается для срезки в букеты.
Растение нуждается в хорошем дренаже, а в остальном не требует особых условий.



Мак самосе́йка (лат. Papáver rhoéas) — однолетнее травянистое растение, вид) — однолетнее травянистое растение, вид рода) — однолетнее 
травянистое растение, вид рода Мак (Papaver) семейства) семействаМаковые (Papaveraceae).

Другие названия: мак полевой, мак дикий, огненный цветок.
Мак самосейка — травянистоеМак самосейка — травянистое однолетнееМак самосейка — травянистое однолетнее, реже двулетнее[2]

ветвистое растение, достигает в высоту 30—80 см.
СтебельСтебель, листьяСтебель, листья, цветоножкиСтебель, листья, цветоножки и бутоны — грубоволосистые, покрыты жёсткими 

горизонтально оттопыренными щетинками. Корневая система стержневая.
Листья — крупные, очерёдные, серо-зелёные, перисто-раздельные или перисто-рассечённые, стеблевые — 

трёхраздельные. СегментыЛистья — крупные, очерёдные, серо-зелёные, перисто-раздельные или перисто-рассечённые, стеблевые — 
трёхраздельные. Сегменты листьев удлинённые, ланцетные, по краям часто пильчато-зубчатые. Стеблевые листья трёхраздельные с перисто-
надрезанными удлинёнными крупными сегментами.

Цветоножки длинные, крепкие. Бутоны длиной до 2,5 см, овально-продолговатые. ЦветкиЦветоножки длинные, крепкие. Бутоны длиной до 
2,5 см, овально-продолговатые. Цветки — красного, пурпурногоЦветоножки длинные, крепкие. Бутоны длиной до 2,5 см, овально-
продолговатые. Цветки — красного, пурпурного, белого или розового цвета, с четырьмя овальными или округлыми лепесткамиЦветоножки 
длинные, крепкие. Бутоны длиной до 2,5 см, овально-продолговатые. Цветки — красного, пурпурного, белого или розового цвета, с четырьмя 
овальными или округлыми лепестками до 6 см шириной и тёмным, почти чёрным пятном у основания лепестков или без него, достигают 
в диаметреЦветоножки длинные, крепкие. Бутоны длиной до 2,5 см, овально-продолговатые. Цветки — красного, пурпурного, белого или розового 
цвета, с четырьмя овальными или округлыми лепестками до 6 см шириной и тёмным, почти чёрным пятном у основания лепестков или без него, 
достигают в диаметре 5—7 см. ТычинокЦветоножки длинные, крепкие. Бутоны длиной до 2,5 см, овально-продолговатые. Цветки — 
красного, пурпурного, белого или розового цвета, с четырьмя овальными или округлыми лепестками до 6 см шириной и тёмным, почти чёрным 
пятном у основания лепестков или без него, достигают в диаметре 5—7 см. Тычинок многочисленные, нити тычинок тонкие, чёрного или красного 
цвета; пыльники продолговатые. Цветёт с апреля по июль. 

ПлодПлод — почти шаровидная или широко-обратнояйцевидная, голая коробочкаПлод — почти шаровидная или широко-обратнояйцевидная, 
голая коробочка длиной до 2,2 см, при основании резко суженная в тонкую ножку, малоребристая; диск плоский, плёнчатый, зубцы его 
соприкасающиеся; лучи низкие, в числе 5—18, чаще 8—10. Плоды созревают в августе — сентябре. Семян очень много — до 20—50 тысяч[2]. 
Семена сохраняют всхожесть несколько лет.

Мак самосейка распространён в Северной АфрикеМак самосейка распространён в Северной Африке (север Алжира, Египет, север Ливии, 
Марокко, Тунис, остров Мадейра и Канарские острова), в Западной АзииМак самосейка распространён в Северной Африке (север Алжира, Египет, 
север Ливии, Марокко, Тунис, остров Мадейра и Канарские острова), в Западной Азии (Афганистан, Кипр, Египет, Иран, Ирак, Израиль, Иордания, 
Ливан, Сирия, Турция), на КавказеМак самосейка распространён в Северной Африке (север Алжира, Египет, север Ливии, Марокко, Тунис, остров 
Мадейра и Канарские острова), в Западной Азии (Афганистан, Кипр, Египет, Иран, Ирак, Израиль, Иордания, Ливан, Сирия, Турция), 
на Кавказе (Армения, Азербайджан, Грузия, Предкавказье, Дагестан), на Индийском субконтинентеМак самосейка распространён в Северной 
Африке (север Алжира, Египет, север Ливии, Марокко, Тунис, остров Мадейра и Канарские острова), в Западной Азии (Афганистан, Кипр, Египет, 
Иран, Ирак, Израиль, Иордания, Ливан, Сирия, Турция), на Кавказе (Армения, Азербайджан, Грузия, Предкавказье, Дагестан), на Индийском 
субконтиненте (Пакистан), в СевернойМак самосейка распространён в Северной Африке (север Алжира, Египет, север Ливии, Марокко, Тунис, 
остров Мадейра и Канарские острова), в Западной Азии (Афганистан, Кипр, Египет, Иран, Ирак, Израиль, Иордания, Ливан, Сирия, Турция), 
на Кавказе (Армения, Азербайджан, Грузия, Предкавказье, Дагестан), на Индийском субконтиненте (Пакистан), в Северной (Дания, Ирландия, юго-
восток Норвегии, юг Швеции, Великобритания), ЦентральнойМак самосейка распространён в Северной Африке (север Алжира, Египет, север 
Ливии, Марокко, Тунис, остров Мадейра и Канарские острова), в Западной Азии (Афганистан, Кипр, Египет, Иран, Ирак, Израиль, Иордания, Ливан, 
Сирия, Турция), на Кавказе (Армения, Азербайджан, Грузия, Предкавказье, Дагестан), на Индийском субконтиненте (Пакистан), в Северной (Дания, 
Ирландия, юго-восток Норвегии, юг Швеции, Великобритания), Центральной (Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Бельгия, Нидерланды, 
Польша, Швейцария), ВосточнойМак самосейка распространён в Северной Африке (север Алжира, Египет, север Ливии, Марокко, Тунис, остров 
Мадейра и Канарские острова), в Западной Азии (Афганистан, Кипр, Египет, Иран, Ирак, Израиль, Иордания, Ливан, Сирия, Турция), 
на Кавказе (Армения, Азербайджан, Грузия, Предкавказье, Дагестан), на Индийском субконтиненте (Пакистан), в Северной (Дания, Ирландия, юго-
восток Норвегии, юг Швеции, Великобритания), Центральной (Австрия, Бельгия, Чехословакия, Германия, Бельгия, Нидерланды, Польша, 
Швейцария), Восточной (Белоруссия, Латвия, Литва, запад Европейской части России, Украина) и Южной Европе (Албания, Болгария, Югославия, 
Греция, включая Крит, Италия, включая Сардинию и Сицилию, Румыния, Франция, включая Корсику, Португалия, Испания, включая Балеарские 
острова)[4].

В РоссииВ России обыкновенно встречается в Европейской частиВ России обыкновенно встречается в Европейской 
части (кроме тайгиВ России обыкновенно встречается в Европейской части (кроме тайги) и на Северном Кавказе.

Занесён и натурализвался в Северной Америке и на Азорских островах.
Растёт на пашняхРастёт на пашнях и залежных землях, у дорог, иногда на каменистых склонах.
В южных районах России — злостный сорнякВ южных районах России — злостный сорняк, в массе заселяет паровые поляВ южных районах 

России — злостный сорняк, в массе заселяет паровые поля, затеняя и угнетая посевы
Выращивается как декоративное растение. Предпочитает хорошо дренированную, песчано-суглинистую почву и солнечное место. 

Размножается посевом семян весной или осенью. Выведено множество форм и сортов, отличающихся простыми и махровыми цветками, различно 
надрезанными, часто бахромчатыми лепестками, с окраской от белой до исчерна-красной, сплошь или с различного рода рисунком и окаймлением.

В качестве лекарственного растения мак самосейка употреблялся уже в Древнем ЕгиптеВ качестве лекарственного растения мак самосейка 
употреблялся уже в Древнем Египте за 1100 лет до нашей эры; прекрасно сохранившиеся цветки хранятся в музее в КаиреВ качестве лекарственного 
растения мак самосейка употреблялся уже в Древнем Египте за 1100 лет до нашей эры; прекрасно сохранившиеся цветки хранятся в музее в Каире. В 
настоящее время в научной медицине не используется. В народной медицине применяют чайВ качестве лекарственного растения мак самосейка 
употреблялся уже в Древнем Египте за 1100 лет до нашей эры; прекрасно сохранившиеся цветки хранятся в музее в Каире. В настоящее время в 
научной медицине не используется. В народной медицине применяют чай из лепестков растения для облегчения приступов кашля[6], а также при 
состоянии беспокойства у маленьких детей. Отвар, а также при состоянии беспокойства у маленьких детей. Отвар на молоке употребляют при кори, 
а также при состоянии беспокойства у маленьких детей. Отвар на молоке употребляют при кори и болезнях мочевого пузыря, а также при состоянии 
беспокойства у маленьких детей. Отвар на молоке употребляют при кори и болезнях мочевого пузыря, а также при дизентерии, а также при 
состоянии беспокойства у маленьких детей. Отвар на молоке употребляют при кори и болезнях мочевого пузыря, а также при дизентерии и поносах у 
детей, с мёдом — против усиленной потливости. Настой, а также при состоянии беспокойства у маленьких детей. Отвар на молоке употребляют 
при кори и болезнях мочевого пузыря, а также при дизентерии и поносах у детей, с мёдом — против усиленной потливости. Настой употребляют при 
различного рода болях, а также как снотворное.

Свежее растение считается слабоядовитым.
Высушенные лепестки, содержащие пигментВысушенные лепестки, содержащие пигмент, могут использоваться для 

подкрашивания сироповВысушенные лепестки, содержащие пигмент, могут использоваться для подкрашивания сиропов и вин.
Скот избегает есть это растение.



Глауциум рога́тый, или Мачо́к 
рогатый (лат. Glaucium 
corniculatum) — травянистое) — травянистое рас
тение, вид) — травянистое растение, вид рода) — 
травянистое растение, вид родаГлауциум (Glauciu
m) семейства) семейства Маковые (Papaveraceae
).
ОднолетнееОднолетнее, 

реже двулетнее травянистое растение.
Стебель высотой 10—30 см, ветвистый.
Прикорневые листья немногочисленные, 

черешковые, перисторассечённые; стеблевые — 
сидячие.
Цветки крупные, одиночные, с 4 ярко-красными 

лепестками. Цветёт в апреле—июне.
Плод — коробочка, длиной до 25 см.
Всё растение сизого цвета, опушенное.



Молоча́й ло́зный, прутьеви́дный, или широковетви́стый (лат. Euphórbia virgáta), 
также молочай Вальдште́йна (Euphorbia waldstéinii), — травянистое растение, 
относящееся к роду Молочай (Euphorbia) семейства Молочайные (Euphorbiaceae).

Вид из сложной систематической группы, близкой молочаю острому (Euphorbia esula). 
Рядом учёных включается в Euphorbia esula в качестве подвида — Euphorbia 
esula subsp. tommasiniana. Именно молочай прутьевидный получил наиболее широкое 
распространение в Евразии и сорничает в Северной Америке.

МноголетнееМноголетнее травянистое растениеМноголетнее травянистое 
растение 30—120 см высотой, стебли голые, тонкие, прямостоячие, ветвистые, при 
этом на веточках соцветия не образуются. Млечный сок белый, может вызывать 
раздражение кожи.

ЛистьяЛистья сизовато-зелёные, стеблевые очерёдные, 2—8 см длиной и 2—10 
мм шириной, от линейных до ланцетных, верхние — более широкие и короткие, до 
эллиптических, оканчивающиеся шиповидным заострением, 
жёсткие. ЦиатииЛистья сизовато-зелёные, стеблевые очерёдные, 2—8 см длиной и 
2—10 мм шириной, от линейных до ланцетных, верхние — более широкие и 
короткие, до эллиптических, оканчивающиеся шиповидным заострением, 
жёсткие. Циатии в зонтиковидной метёлкеЛистья сизовато-зелёные, стеблевые 
очерёдные, 2—8 см длиной и 2—10 мм шириной, от линейных до ланцетных, верхние 
— более широкие и короткие, до эллиптических, оканчивающиеся шиповидным 
заострением, жёсткие. Циатии в зонтиковидной метёлке. Листья обёртки циатия 
широкояйцевидные, с широкосердцевидным 
основанием. НектарникиЛистья сизовато-зелёные, стеблевые очерёдные, 2—8 см 
длиной и 2—10 мм шириной, от линейных до ланцетных, верхние — более широкие и 
короткие, до эллиптических, оканчивающиеся шиповидным заострением, 
жёсткие. Циатии в зонтиковидной метёлке. Листья обёртки циатия 
широкояйцевидные, с широкосердцевидным основанием. Нектарники в количестве 
четырёх, с двумя рожками, расширенными на конце. Столбики пестичного цветка 
1,8—2,5 мм длиной, сросшиеся более, чем на трети длины.

ПлодыПлоды — регмыПлоды — регмы 3,5 мм длиной и 4 мм в диаметре, 
широкояйцевидной формы, трёхлопастные. Семена обратнояйцевидной формы, 
2,1—2,4×1,4—1,6 мм, с почти округлым ариллусом, с гладкой немного блестящей 
серой поверхностью, иногда с коричневыми пятнами.

Широко распространённое в Евразии растение. На Дальнем Востоке и в 
Северной Америке — заносное, в Северной Америке считается 
опасным инвазивным видом.



Овёс пусто́й, или овсю́г (лат. Avéna 
fátua) — однолетнее растение) — однолетнее 
растение; вид) — однолетнее 
растение; вид рода) — однолетнее 
растение; вид рода Овёс) — однолетнее 
растение; вид рода Овёс семейства Злаки, или 
Мятликовые (Poaceae).

Произрастает повсеместно в ЕвразииПроизрастает 
повсеместно в Евразии, Северной 
АфрикеПроизрастает повсеместно 
в Евразии, Северной Африке, занесен в Северную 
АмерикуПроизрастает повсеместно 
в Евразии, Северной Африке, занесен в Северную 
Америку и Южное полушариеПроизрастает 
повсеместно в Евразии, Северной Африке, занесен 
в Северную Америку и Южное полушарие. 
Трудноискоренимый сорняк. Значительно снижает 
урожайность яровых культур, иссушает почву.

Растение часто превышает высоту 100—110 см, 
а метёлкаРастение часто превышает высоту 
100—110 см, а метёлка достигает длины 30 см. Один 
экземпляр может дать до 600 семян[2]. Семена 
сохраняют всхожесть 3—4 года.

Также овсюг может скрещиваться с овсом 
посевнымТакже овсюг может скрещиваться с овсом 
посевным, снижая ценность сортовТакже овсюг 
может скрещиваться с овсом посевным, снижая 
ценность сортов. Молодые всходы могут идти на 
корм скоту.



Одува́нчик лека́рственный, или Одуванчик полево́й, или Одуванчик апте́чный, или Одуванчик 
обыкнове́нный (лат. Taráxacum officinále) — наиболее известный вид) — наиболее 
известный вид рода Одуванчик) — наиболее 
известный вид рода Одуванчик семейства Астровые (Asteraceae).

Одуванчик лекарственный — многолетнееОдуванчик 
лекарственный — многолетнее травянистоеОдуванчик лекарственный — многолетнее травянистое растение 
высотой до 30 см, с маловетвистым стержневым корнемОдуванчик 
лекарственный — многолетнее травянистое растение высотой до 30 см, с маловетвистым 
стержневым корнем толщиной около 2 см и длиной около 60 см, в верхней части переходящим в короткое 
многоглавое корневище.

ЛистьяЛистья одуванчика голые, перисто-надрезанные или цельные, ланцетныеЛистья одуванчика 
голые, перисто-надрезанные или цельные, ланцетные или продолговато-ланцетные, зубчатые, длиной 
10—25 см, шириной 1,5—5 см, собранные в прикорневую розетку.

ЦветоноснаяЦветоносная стрелка сочная, цилиндрическаяЦветоносная стрелка 
сочная, цилиндрическая, полая внутри, оканчивающаяся одиночной корзинкойЦветоносная стрелка 
сочная, цилиндрическая, полая внутри, оканчивающаяся одиночной корзинкой язычковых обоеполых ярко-
жёлтых цветковЦветоносная стрелка сочная, цилиндрическая, полая внутри, оканчивающаяся 
одиночной корзинкой язычковых обоеполых ярко-жёлтых цветков диаметром до 5 см. Цветоложе голое, 
плоское, ямчатое.

ПлодПлод — серовато-бурая веретенообразная семянкаПлод — серовато-бурая 
веретенообразная семянка с хохолком, состоящим из белых неветвистых волосков. Семянки прикреплены к 
цветоложу непрочно и легко разносятся ветром.

Все части растения содержат густой белый млечный сок, горький на вкус.
Цветёт одуванчик в мае—июне, иногда наблюдается осеннее цветение, плодоносит — с конца мая по 

июль.
Одуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной 

зонеОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. 
Растёт на лугахОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно 
в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянахОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых 
растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто 
как сорнякОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной 
зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в полях, садахОдуванчик 
лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт 
на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородахОдуванчик 
лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт 
на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в 
полях, садах, огородах и паркахОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, 
особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в 
полях, садах, огородах и парках в европейской части РоссииОдуванчик лекарственный — одно из самых 
распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах 
и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородах и парках в европейской части России, 
на УкраинеОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно 
в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в 
полях, садах, огородах и парках в европейской части России, на Украине, в БелоруссииОдуванчик 
лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт 
на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородах и парках в 
европейской части России, на Украине, в Белоруссии, на КавказеОдуванчик лекарственный — одно из самых 
распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах 
и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородах и парках в европейской части России, на Украине, 
в Белоруссии, на Кавказе, в МолдавииОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых 
растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто 
как сорняк в полях, садах, огородах и парках в европейской части России, на Украине, в Белоруссии, 
на Кавказе, в Молдавии, ПриднестровьеОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых 
растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто 
как сорняк в полях, садах, огородах и парках в европейской части России, на Украине, в Белоруссии, 
на Кавказе, в Молдавии, Приднестровье в Средней АзииОдуванчик лекарственный — одно из самых 
распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах 
и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородах и парках в европейской части России, на Украине, 
в Белоруссии, на Кавказе, в Молдавии, Приднестровье в Средней Азии, СибириОдуванчик лекарственный — 
одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт на лугах, полянах, около 
дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородах и парках в европейской части России, 
на Украине, в Белоруссии, на Кавказе, в Молдавии, Приднестровье в Средней Азии, Сибири, на Дальнем 
ВостокеОдуванчик лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной 
зоне. Растёт на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в 
полях, садах, огородах и парках в европейской части России, на Украине, в Белоруссии, на Кавказе, 
в Молдавии, Приднестровье в Средней Азии, Сибири, на Дальнем Востоке, на СахалинеОдуванчик 
лекарственный — одно из самых распространённых растений, особенно в лесостепной зоне. Растёт 
на лугах, полянах, около дорог, на выгонах и у жилья, часто как сорняк в полях, садах, огородах и парках в 
европейской части России, на Украине, в Белоруссии, на Кавказе, в Молдавии, Приднестровье в Средней 
Азии, Сибири, на Дальнем Востоке, на Сахалине, Камчатке.

С лечебной целью используют корень (лат. Radix Taraxaci), листья, траву, сок. Листья, траву и сок 
заготавливают в июне, корни — ранней весной или поздней осенью в стадии увядания листьев, сушат в 
сушилках при температуре 40—50 °С.

Весной во время цветения даёт медоносным пчёлам большое количество пыльцы-обножкиВесной во 
время цветения даёт медоносным пчёлам большое количество пыльцы-обножки, содержащей много 
сахара, белковВесной во время цветения даёт медоносным пчёлам большое количество пыльцы-обножки, 
содержащей много сахара, белков и жировВесной во время цветения даёт медоносным пчёлам большое 
количество пыльцы-обножки, содержащей много сахара, белков и жиров. Нектар с одуванчика пчёлы 
собирают в небольшом количестве и не всегда



Паслён чёрный (лат. Solánum 
nígrum) — растение семейства Паслёновые семейства Паслёновые, вид 
семейства Паслёновые, вид рода семейства Паслёновые, вид рода Паслё
н семейства Паслёновые, вид рода Паслён, происходящее 
из Евразии семейства Паслёновые, вид рода Паслён, происходящее 
из Евразии и интродуцированное 
в Америку семейства Паслёновые, вид рода Паслён, происходящее 
из Евразии и интродуцированное в Америку и Австралию.

ОднолетнееОднолетнее травянистоеОднолетнее травянистое растен
ие с прямыми разветвлёнными стеблями высотой 30—120 см.

Листья простые, без прилистников, очередные, овальные заострённые 
с зазубренными краями.

ЦветкиЦветки белые звёздообразные, собраны в боковые 
полузонтики. ТычинокЦветки белые звёздообразные, собраны в боковые 
полузонтики. Тычинок пять, пестикЦветки белые звёздообразные, 
собраны в боковые 
полузонтики. Тычинок пять, пестик один, лепестковЦветки белые 
звёздообразные, собраны в боковые 
полузонтики. Тычинок пять, пестик один, лепестков пять 
(сросшихся), околоцветник двойной.

ПлодПлод — чёрная ягода размером с горошину, созревающая в 
августе — октябре.

В некоторых странах, особенно в ИндииВ некоторых странах, 
особенно в Индии и ЭфиопииВ некоторых странах, особенно 
в Индии и Эфиопии, а также в России зрелые ягоды паслёна чёрного 
употребляются в пищу. В России они известны под 
названием поздника, вороняжка, бздника.

Спелые плоды едят сырыми, делают начинки для пирогов[2], варят 
варенье, повидло и кисели.



Пасту́шья су́мка, 
или Су́мочник (лат. Capsélla) — род) — род травянистых 
растений) — род травянистых 
растений из семейства) — род травянистых 
растений из семейства Капустные (Brassicaceae).

Латинское научное название дано по форме 
плода: лат. capsella — ящичек, ларчик.

Трава пастушьей сумки (лат. Bursae pastoris herba) широко 
применяется в народной и научной медицине, в том числе в качестве 
кровоостанавливающего средства в гинекологической практике.

Высота взрослых растений — до 60 см.
ЧашелистикиЧашелистики прямые, лепесткиЧашелистики прямые, л

епестки коротко-ноготковые, белые, розоватые или палевые, длина не 
более 3,5 мм. По обе стороны 
коротких тычинокЧашелистики прямые, лепестки коротко-ноготковые, 
белые, розоватые или палевые, длина не более 3,5 мм. По обе стороны 
коротких тычинок по одной полулунной медовой желёзке, на внешней 
стороне они почти соприкасаются между собой, и посылают в сторону 
длинных тычинок линейный отросток. Особенностью пастушьей сумки 
является то, что она цветёт и плодоносит весь сезон (с мая по сентябрь).

ПлодПлод — двухстворчатый сжатый стручочек длиной до 10 мм.
Пастушья сумка используется в армянской кухне, особенно в кухне 

армян Нагорного КарабахаПастушья сумка используется в армянской 
кухне, особенно в кухне армян Нагорного Карабаха. Её употребляют в 
сыром виде, как салат или в смеси с другими весенними травами, а также 
как начинку для блюда карабахских армян — женгялов хац



Пи́жма обыкнове́нная (лат. Tanacétum 
vulgáre) — многолетнее) — многолетнее травянистое) — многолетнее травянистое растение, типовой 
вид) — многолетнее травянистое растение, типовой вид рода Пижма) — многолетнее травянистое растение, типовой 
вид рода Пижма семейства Астровые.

Наряду с пижмой бальзамической является самым распространённым и популярным растением рода Пижма.
Произрастает на всей территории ЕвропыПроизрастает на всей территории Европы, в ТурцииПроизрастает на 

всей территории Европы, в Турции, КазахстанеПроизрастает на всей территории Европы, 
в Турции, Казахстане, КиргизииПроизрастает на всей территории Европы, 
в Турции, Казахстане, Киргизии, МонголииПроизрастает на всей территории Европы, 
в Турции, Казахстане, Киргизии, Монголии, КитаеПроизрастает на всей территории Европы, 
в Турции, Казахстане, Киргизии, Монголии, Китае, ЯпонииПроизрастает на всей территории Европы, 
в Турции, Казахстане, Киргизии, Монголии, Китае, Японии и Корее.

Растёт по дорогам, полям, межам, в кустарниках, на опушках, в луговых степях, берёзовых лесах, на 
суходольных лугах. Больших зарослей не образует, но встречается повсеместно. Растение лесной и лесостепной 
зоны. Засоряет многолетние травы длительного пользования, луга, пастбища, сады, огороды.

МноголетнееМноголетнее дернистоеМноголетнее дернистое растение высотой 50—150 см. Растению присущ 
характерный (камфорный) запах.

Корневище длинное, деревянистое, ползучее, ветвящееся.
Стебли многочисленные, прямые, гранёные, ветвистые в верхней части, слегка опушённые или голые.
ЛистьяЛистья очерёдные, продолговато-яйцевидные, дваждыперисторассечённые, с 5—12 парами 

продолговато-ланцетных, заострённых, пильчатых листочков, реже почти цельнокрайных; с верхней стороны тёмно-
зелёные, с нижней — желёзистые, с точками. Самые нижние листья черешковые, остальные — сидячие, жёсткие.

ЦветкиЦветки мелкие, обоеполые, правильные, жёлтые, трубчатые, собраны в корзинкиЦветки мелкие, 
обоеполые, правильные, жёлтые, трубчатые, собраны в корзинки, а те, в свою очередь, в густые верхушечные 
щитковидные соцветияЦветки мелкие, обоеполые, правильные, жёлтые, трубчатые, собраны в корзинки, а те, в свою 
очередь, в густые верхушечные щитковидные соцветия. Обёртка многорядная, черепитчатая, полушаровидная, 
листочки обёртки зелёные, с сухоплёнчатым краем; цветоложе голое, периферические цветки женские, иногда 
короткоязычковые; срединные цветки обоеполые.

ПлодПлод — продолговатая пятигранная семянка с короткой, мелко зазубренной окраиной.
Цветёт в июле — сентябре. Плоды созревают в августе — сентябре.
Древние египтянеДревние египтяне, персыДревние египтяне, персы, грекиДревние 

египтяне, персы, греки использовали пижму для бальзамирования трупов.
Из корней растения можно получать зелёную краску.
Используется как инсектицидноеИспользуется как инсектицидное средство против блохИспользуется 

как инсектицидное средство против блох и мухИспользуется как инсектицидное средство 
против блох и мух. Репеллент.

Проявляет активность в отношении вируса табачной мозаики[.

Пижма обыкновенная — кормовое растение для овец, пятнистых оленейПижма обыкновенная — кормовое 
растение для овец, пятнистых оленей, мараловПижма обыкновенная — кормовое растение для овец, пятнистых 
оленей, маралов, сусликовПижма обыкновенная — кормовое растение для овец, пятнистых 
оленей, маралов, сусликов, сурков[8]. В большом количестве для скота ядовито[8]: отмечались случаи отравления 
домашних животных, которые поедали пижму при однообразии корма; небольшая примесь пижмы в сене придает 
молоку горький вкус.



Ежо́вник обыкнове́нный, или кури́ное про́со, или петушье 
просо (лат. Echinóchloa crus-gálli) — однолетнее 
растение) — однолетнее растение; типовой вид) — однолетнее 
растение; типовой вид рода) — однолетнее растение; типовой 
вид рода Ежовник) — однолетнее растение; типовой 
вид рода Ежовник семейства Злаки (Poaceae)
Стебель высотой 15—100 см, от основания ветвистый, с 

прямостоячими или коленчато изогнутыми в нижних узлах 
утолщёнными стеблями.
Листья до 2,5 см ширины, голые, по краям острошероховатые.
Соцветие метёльчатое, густое, часто однобокое, длина до 

20 см. Колоски одноцветковые, яйцевидные, сидящие по 2—4 на 
коротких ножках по одну сторону веточек. Колосковых чешуй 
большей частью три, из них две верхние, часто с длинной остью. 
Цветёт в июле — сентябре.

Произрастает почти повсеместно. В РоссииПроизрастает 
почти повсеместно. В России встречается везде, кроме Арктики, 
как сорное на полях, в огородах, садах, у дорог и жилья, а также 
на влажных лугах по берегам водоёмов.

Хорошее пастбищное и сенокосное растение, может служить 
кормом для домашней птицы.



Синя́к обыкнове́нный (лат. Échium vulgáre) — травянистое) — травянистое растение; вид) 
— травянистое растение; вид рода) — травянистое растение; вид рода Синяк) 
— травянистое растение; вид рода Синяк семейства Бурачниковые (Boraginaceae).

Синяк обыкновенный — двулетнее растениеСиняк обыкновенный — двулетнее 
растение (монокарпик), покрытое колючими щетинками с примесью мелких беловато-серых ворсинок[1]на 
круглом прямостоячем, обычно простом стебле, достигающем высоты до 1 метра.

Листья линейно-ланцетные, заострённые, до 13 см длиной и 1,5 см шириной, с одной хорошо заметной 
средней жилкой, сидячие, лишь самые нижние (отмирающие во время цветения) сужены при основании в 
короткий черешок.

ЦветкиЦветки сидячие, расположены на коротких боковых веточках, образующих по стеблю узко-
метельчатоеЦветки сидячие, расположены на коротких боковых веточках, образующих по стеблю узко-
метельчатое соцветиеЦветки сидячие, расположены на коротких боковых веточках, образующих по стеблю 
узко-метельчатое соцветие. Чашечка пятираздельная, венчик синий, до распускания красноватый, за что 
растение в народе называют румянкой[1], 10—15 мм длиной, с тупыми лопастями; трубка венчика не выдаётся 
из чашечки. Столбик двураздельный. Цветёт летом.

Орешки буроватые, тупобугорчатые.
Произрастает на большей части ЕвропыПроизрастает на большей части Европы, в Западной 

СибириПроизрастает на большей части Европы, в Западной Сибири и на западе Центральной Азии.
Растёт по сухим склонам, по оврагам в пустырях в леснойРастёт по сухим склонам, по оврагам в 

пустырях в лесной и степнойРастёт по сухим склонам, по оврагам в пустырях в лесной и степной зонах. 
Растёт как сорнякРастёт по сухим склонам, по оврагам в пустырях в лесной и степной зонах. Растёт 
как сорняк на выгонах, в посевах, около жилья и дорог, иногда разводится около пасекРастёт по сухим 
склонам, по оврагам в пустырях в лесной и степной зонах. Растёт как сорняк на выгонах, в посевах, около 
жилья и дорог, иногда разводится около пасек как медонос.

Цветущий синяк — очень ценный медоносЦветущий синяк — очень ценный медонос, с 1 
гектара пчёлы добывают 300—400 кг мёда (на Северном Кавказе при благоприятных погодных условиях до 
1000 кг[2]). Бесцветный и прозрачный нектар синяка лишён запаха[2]. Синяковый мёд — густой и 
медленно кристаллизуется, относится к первосортным медам, имеет светло-янтарный цвет, обладает 
приятным запахом и очень хорошими вкусовыми качествами.

Синяк обыкновенный домашними животными не поедается, как кормСиняк обыкновенный домашними 
животными не поедается, как корм для скота не применяется.



Ежо́вник обыкнове́нный  (лат. Barbaréa vulgáris) — многолетнее) — многолетнее травянистое) — многолетнее травянистое растение с 
двулетними побегами) — многолетнее травянистое растение с двулетними побегами; типовой вид) — многолетнее травянистое растение с 
двулетними побегами; типовой вид рода) — многолетнее травянистое растение с двулетними побегами; типовой вид рода Сурепка) 
— многолетнее травянистое растение с двулетними побегами; типовой вид рода Сурепка из семейства Капустные (Brassicaceae).

Распространена по всей ЕвропеРаспространена по всей Европе, в РоссииРаспространена по всей Европе, в России — в европейской частиРаспространена 
по всей Европе, в России — в европейской части и Западной СибириРаспространена по всей Европе, в России — в европейской части и Западной Сибири; кроме 
того, была занесена в Северную АмерикуРаспространена по всей Европе, в России — в европейской части и Западной Сибири; кроме того, была занесена 
в Северную Америку, ЯпониюРаспространена по всей Европе, в России — в европейской части и Западной Сибири; кроме того, была занесена в Северную 
Америку, Японию, АфрикуРаспространена по всей Европе, в России — в европейской части и Западной Сибири; кроме того, была занесена в Северную 
Америку, Японию, Африку, АвстралиюРаспространена по всей Европе, в России — в европейской части и Западной Сибири; кроме того, была занесена в Северную 
Америку, Японию, Африку, Австралию и Новую ЗеландиюРаспространена по всей Европе, в России — в европейской части и Западной Сибири; кроме того, была 
занесена в Северную Америку, Японию, Африку, Австралию и Новую Зеландию, таким образом превратившись в вид-космополит.

СтержнекорневоеСтержнекорневое растение высотой 30—80 см. Стебель высоковетвистый, голый или слегка пушистый.
Прикорневые и нижние стеблевые листьяПрикорневые и нижние стеблевые листья на черешках с двумя—четырьмя продолговатыми боковыми долями и 

крупной, у основания сердцевидной, тупо-выемчато-зубчатой верхушечной долей. Верхние стеблевые листья сидячие, цельные, от ланцетных до 
обратнояйцевидных, по краю зубчатые.

СоцветиеСоцветие — кисть, в начале цветения неразветвлённая. ЦветкиСоцветие — кисть, в начале цветения неразветвлённая. Цветки четырёхчленные с 
двойным околоцветникомСоцветие — кисть, в начале цветения неразветвлённая. Цветки четырёхчленные с двойным околоцветником, обоеполые, золотисто-
жёлтые. ЛепесткиСоцветие — кисть, в начале цветения неразветвлённая. Цветки четырёхчленные с двойным околоцветником, обоеполые, золотисто-
жёлтые. Лепестки длиной 5—7 мм, вдвое длиннее чашелистиковСоцветие — кисть, в начале цветения неразветвлённая. Цветки четырёхчленные с 
двойным околоцветником, обоеполые, золотисто-жёлтые. Лепестки длиной 5—7 мм, вдвое длиннее чашелистиков. В цветке пять тычинок.

Пыльцевые зёрнаПыльцевые зёрна трёхбороздные, шаровидной или эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 18,7—22,4 мкм, экваториальный 
диаметр 18,7—20,4 мкм. В очертании с полюсаПыльцевые зёрна трёхбороздные, шаровидной или эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 18,7—22,4 мкм, 
экваториальный диаметр 18,7—20,4 мкм. В очертании с полюса округло-трёхлопастные, с экватораПыльцевые зёрна трёхбороздные, шаровидной или 
эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 18,7—22,4 мкм, экваториальный диаметр 18,7—20,4 мкм. В очертании с полюса округло-трёхлопастные, 
с экватора — округлые или эллиптические. Борозды шириной 5—7 мкм, длинные, с неровными краями и притупленными концами; мембранаПыльцевые 
зёрна трёхбороздные, шаровидной или эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 18,7—22,4 мкм, экваториальный диаметр 18,7—20,4 мкм. В очертании 
с полюса округло-трёхлопастные, с экватора — округлые или эллиптические. Борозды шириной 5—7 мкм, длинные, с неровными краями и притупленными 
концами; мембрана борозд зернистая. Ширина мезокольпиумаПыльцевые зёрна трёхбороздные, шаровидной или эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 
18,7—22,4 мкм, экваториальный диаметр 18,7—20,4 мкм. В очертании с полюса округло-трёхлопастные, с экватора — округлые или эллиптические. Борозды 
шириной 5—7 мкм, длинные, с неровными краями и притупленными концами; мембрана борозд зернистая. Ширина мезокольпиума 11,9—14 мкм, 
диаметр апокольпиумаПыльцевые зёрна трёхбороздные, шаровидной или эллипсоидальной формы. Длина полярной оси 18,7—22,4 мкм, экваториальный диаметр 
18,7—20,4 мкм. В очертании с полюса округло-трёхлопастные, с экватора — округлые или эллиптические. Борозды шириной 5—7 мкм, длинные, с неровными 
краями и притупленными концами; мембрана борозд зернистая. Ширина мезокольпиума 11,9—14 мкм, диаметр апокольпиума 3—4 мкм. В центре 
мезокольпиума экзина имеет толщину 1,2—1,8 мкм, около борозд она утончена за счёт стерженькового слоя. Стерженьки тонкие, на мезокольпиумах, высотой 
0,8—1 мкм, с мелкими, округлыми головками, диаметром 0,2—0,3 мкм. Расстояние между стерженьками 0,7—1,2 мкм. Подстилающий слой тонкий. Скульптура 
мелкосетчатая, сетка разноячеистая, наибольший диаметр ячеек 1 мкм, наименьший (на полюсах) — не превышает 0,4 мкм. Пыльца ярко-жёлтого цвета.

ПлодПлод — стручокПлод — стручок, продолговато-линейный, округло-четырёхгранный, с коротким булавовидным носиком, двустворчатый, двугнёздный, 
многосемянный. Створки стручка соломенно-жёлтые, твёрдые, голые, с ясной средней и малозаметными боковыми жилками; поверхность их 
слабобугорчатая. Плодоножки короткие, изогнуто-отклонённые, косо вверх направленные. Стручки вскрываются продольно снизу вверх двумя щелями с 
образованием створок, отделяющихся от срединной продольной перегородки.

Семена сурепки обыкновенной
Семена овальные, сдавленные, серовато-коричневые со слабым блеском. Поверхность семян мелкобугорчатая.
Цветёт весной и ранним летом около месяца, плодоносит в июне—июле начиная со второго года вегетацииЦветёт весной и ранним летом около месяца, 

плодоносит в июне—июле начиная со второго года вегетации. После периода плодоношенияЦветёт весной и ранним летом около месяца, плодоносит в июне—
июле начиная со второго года вегетации. После периода плодоношения надземные части растения отмирают, новый цветущий и плодоносящий стебель развивается 
из корневой шейки каждую весну.

Размножается семенами и корневой порослью. Максимальная плодовитость — до 10 тыс. семян. Минимальная температура прорастания семян 6—8°С, 
максимальная — 38—40°С, оптимальная — 18—20°С. Семена прорастают быстро, летом, осенью и после перезимовки весной с глубины не более 4 см, лучше всего 
с глубины 0,5 см. В первый год жизни образуется только розетка листьев с хорошо развитым стержневым корнем, которая и перезимовывает.

Отношение к влаге и почвенному плодородию: мезофитОтношение к влаге и почвенному плодородию: мезофит, мезотроф. Может произрастать в условиях 
полутени.

Сорное растениеСорное растение преимущественно леснойСорное растение преимущественно лесной зоны, на юге встречается реже, в местах избыточно 
увлажнённых. Как рудералСорное растение преимущественно лесной зоны, на юге встречается реже, в местах избыточно увлажнённых. Как рудерал растёт на 
сырых лугахСорное растение преимущественно лесной зоны, на юге встречается реже, в местах избыточно увлажнённых. Как рудерал растёт на сырых лугах, вдоль 
рек, по лесным полянам, в зарослях кустарниковСорное растение преимущественно лесной зоны, на юге встречается реже, в местах избыточно увлажнённых. 
Как рудерал растёт на сырых лугах, вдоль рек, по лесным полянам, в зарослях кустарников, на вырубках, у дорог, по канавам, на залежах и мусорных местах. 
Сурепка обыкновенная обсеменяется уже в начале лета до уборки полевых культур и сильно засоряет почву.

Сурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимыхСурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновыхСурепка 
обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы яровых зерновых и пропашных культурСурепка обыкновенная 
засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы яровых зерновых и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на 
плохо обрабатываемых паровыхСурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы яровых зерновых 
и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на плохо обрабатываемых паровых полях на глинистыхСурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних 
трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы яровых зерновых и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на плохо 
обрабатываемых паровых полях на глинистых почвахСурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы 
яровых зерновых и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на плохо обрабатываемых паровых полях на глинистых почвах. Защитные мероприятия: 
низкое подкашивание сорняка в период массового цветения в посевах многолетних трав, осенью — мелкая вспашкаСурепка обыкновенная засоряет посевы 
многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы яровых зерновых и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на плохо 
обрабатываемых паровых полях на глинистых почвах. Защитные мероприятия: низкое подкашивание сорняка в период массового цветения в посевах многолетних 
трав, осенью — мелкая вспашка, предпосевное боронованиеСурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже 
посевы яровых зерновых и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на плохо обрабатываемых паровых полях на глинистых почвах. Защитные 
мероприятия: низкое подкашивание сорняка в период массового цветения в посевах многолетних трав, осенью — мелкая вспашка, 
предпосевное боронование и культивацияСурепка обыкновенная засоряет посевы многолетних трав и озимых зерновых, огороды, сады, реже посевы яровых 
зерновых и пропашных культур. Особенно обильно разрастается на плохо обрабатываемых паровых полях на глинистых почвах. Защитные мероприятия: низкое 
подкашивание сорняка в период массового цветения в посевах многолетних трав, осенью — мелкая вспашка, предпосевное боронование и культивация. На ранних 
фазах роста Сурепка обыкновенная чувствительна к большинству гербицидов. В посевах многолетних трав эффективен 2М-4ХМ.

Из-за содержащихся в семенах веществ растение может быть опасно для крупного рогатого скотаИз-за содержащихся в семенах веществ растение может 
быть опасно для крупного рогатого скота, лошадей и домашней птицы.

Сурепка обыкновенная — медоносноеСурепка обыкновенная — медоносное растение. Цветёт весной и ранним летом около месяца, давая пчёлам 
много нектараСурепка обыкновенная — медоносное растение. Цветёт весной и ранним летом около месяца, давая пчёлам много нектара и пыльцы. 
Мёдопродуктивность сплошных массивов достигает 40—50 кг/га (по другим данным, до 30 кг в пересчёте на на 1 га сплошного травостоя
[12]). Мёд). Мёд зеленовато-жёлтый, обладает приятным, но слабым ароматом. Мёд сурепки обыкновенной (как и других капустных). Мёд зеленовато-жёлтый, 
обладает приятным, но слабым ароматом. Мёд сурепки обыкновенной (как и других капустных) отличается повышенным содержанием глюкозы). Мёд зеленовато-
жёлтый, обладает приятным, но слабым ароматом. Мёд сурепки обыкновенной (как и других капустных) отличается повышенным содержанием глюкозы, что 
вызывает его быструю кристаллизацию. Это делает его непригодным для зимовки пчёл.



Тысячели́стник (лат. Achilléa) — крупный род) — крупный род растений 
семейства Астровые, или Сложноцветные (Asteraceae), включает около 150 видов.

Большая часть видов — из ЕвразииБольшая часть видов — из Евразии, несколько 
видов происходят из Северной АмерикиБольшая часть видов — из Евразии, несколько 
видов происходят из Северной Америки. Многие виды тысячелистников часто 
перемещаются в близкородственный род Пижма (Tanacetum).

Многолетние корневищные травыМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарникиМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. СтебельМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. Стебель прямостоячий либо слегка изогнутый у поверхности 
почвы. ЛистьяМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. Стебель прямостоячий либо слегка изогнутый у поверхности 
почвы. Листья зубчатые, надрезанные или перисто-рассечённые, расположенные в 
очередном порядке. СоцветияМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. Стебель прямостоячий либо слегка изогнутый у поверхности 
почвы. Листья зубчатые, надрезанные или перисто-рассечённые, расположенные в 
очередном порядке. Соцветия — мелкие корзинкиМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. Стебель прямостоячий либо слегка изогнутый у поверхности 
почвы. Листья зубчатые, надрезанные или перисто-рассечённые, расположенные в 
очередном порядке. Соцветия — мелкие корзинки, большей частью собранные в 
общее щитковидноеМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. Стебель прямостоячий либо слегка изогнутый у поверхности 
почвы. Листья зубчатые, надрезанные или перисто-рассечённые, расположенные в 
очередном порядке. Соцветия — мелкие корзинки, большей частью собранные в 
общее щитковидное соцветие. ПлодМноголетние корневищные травы, 
реже — полукустарники. Стебель прямостоячий либо слегка изогнутый у поверхности 
почвы. Листья зубчатые, надрезанные или перисто-рассечённые, расположенные в 
очередном порядке. Соцветия — мелкие корзинки, большей частью собранные в 
общее щитковидное соцветие. Плод — семянка.

Некоторые виды тысячелистника используются в декоративном 
садоводствеНекоторые виды тысячелистника используются в декоративном 
садоводстве — главным образом как почвопокровные растенияНекоторые виды 
тысячелистника используются в декоративном садоводстве — главным образом 
как почвопокровные растения на бедных, в том числе каменистых, но хорошо 
дернированных почвах, реже для срезки в обычныеНекоторые виды тысячелистника 
используются в декоративном садоводстве — главным образом как почвопокровные 
растения на бедных, в том числе каменистых, но хорошо дернированных почвах, реже для 
срезки в обычные и сухие букеты[7]. Наиболее часто в цветниках выращивают следующие 
виды: Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium), Тысячелистник 
булавовидный (Achillea clavinae), Тысячелистник таволговый(Achillea 
filipendula), Тысячелистник мускусный (Achillea moschata), Тысячелистник 
благородный (Achillea nobilis), Тысячелистник войлочный (Achillea tomentosa).

Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium) и близкие к нему виды —
лекарственные растения. В медицинских целях тысячелистник собирают во время 
цветения, не дожидаясь, когда его головки станут темнеть. Можно собирать и всё растение, 
и только цветочные головки. Собирают тысячелистник небольшими букетиками и 
подвешивают эти букетики на чердаке под крышей. Когда трава высыхает, режут её 
садовыми ножницами и убирают в стеклянные банки с хорошо закрывающейся крышкой.



Хвощ полево́й, или Хвощ обыкнове́нный, или Толка́чик (лат. Equisétum arvénse) — вид) — вид многолетних) 
— вид многолетнихтравянистых) — вид многолетнихтравянистых растений рода) — вид многолетнихтравянистых растений рода Хвощ) 
— вид многолетнихтравянистых растений рода Хвощ семейства Хвощёвые (Equisetaceae).

МноголетнееМноголетнее споровое травянистое растение высотой до 40, редко до 50 см, с длинным 
ползучим корневищемМноголетнее споровое травянистое растение высотой до 40, редко до 50 см, с длинным ползучим корневищем. На 
корневищах образуются короткие клубневидныеМноголетнее споровое травянистое растение высотой до 40, редко до 50 см, с длинным 
ползучим корневищем. На корневищах образуются короткие клубневидные ответвления, с помощью которых происходит вегетативное 

размножение.
Надземные побегиНадземные побеги диморфные:
генеративные побеги буроватые или розоватые, неветвистые, с треугольными бурыми листовыми зубцами, не имеющими полупрозрачного 

плёнчатого окаймления. После созревания спор весенние бесхлорофилльные побеги отмирают или (гораздо реже) становятся зелёными, образуют 
боковые веточки и тогда неотличимы от вегетативных побегов.

вегетативные побеги зелёные, прямостоячие или приподнимающиеся, полые, с пикообразной верхушкой, обычно 15—50 см высотой, 
1,5—5 мм в диаметре. Веточки всегда имеются. Эпидермис стебля гладкий.

Листовые зубцы собраны в мутовкиЛистовые зубцы собраны в мутовки по 6—12, иногда до 16, свободные или сросшиеся не до верху. Ветви в 
мутовках косо направлены вверх, простые или слабоветвистые. ВлагалищаЛистовые зубцы собраны в мутовки по 6—12, иногда до 16, свободные 
или сросшиеся не до верху. Ветви в мутовках косо направлены вверх, простые или слабоветвистые. Влагалища (редуцированные листья) на стебле 
цилиндрические.

Колоски 2—3 см длиной, почти цилиндрические.
Растение распространено в субарктическихРастение распространено в субарктических, умеренныхРастение распространено 

в субарктических, умеренных и тропическихРастение распространено в субарктических, умеренных и тропических регионах ЕвразииРастение 
распространено в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от ИсландииРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, ВеликобританииРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и ПортугалииРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до КореиРастение 
распространено в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе 
до Кореи и ЯпонииРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до Кореи и Японии на востоке, 
на всей территории Северной АмерикиРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до Кореи и Японии на востоке, 
на всей территории Северной Америки, от субарктики КанадыРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до Кореи и Японии на востоке, 
на всей территории Северной Америки, от субарктики Канады и АляскиРастение распространено 
в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до Кореи и Японии на востоке, 
на всей территории Северной Америки, от субарктики Канады и Аляски до южных штатов США[2].

В России распространён везде, кроме пустыньВ России распространён везде, кроме пустынь и полупустыньВ России распространён везде, 
кроме пустынь и полупустынь, а также Крайнего Севера.

В горах доходит до субальпийского поясаВ горах доходит до субальпийского пояса. Растёт в лесах, на суходольныхВ горах доходит 
до субальпийского пояса. Растёт в лесах, на суходольных, пойменныхВ горах доходит до субальпийского пояса. Растёт в лесах, 
на суходольных, пойменных лугах, окраинах болот, галечникахВ горах доходит до субальпийского пояса. Растёт в лесах, 
на суходольных, пойменных лугах, окраинах болот, галечниках, песчаных отмелях, полях, выпасах, по берегам рек, ручьёв, арыков, нередко 
сорничает[4]. Предпочитает песчаные, довольно богатые, умеренно влажные почвы. На заливных лугах и на залежах. Предпочитает песчаные, 
довольно богатые, умеренно влажные почвы. На заливных лугах и на залежах часто господствует в травяном покрове один или вместе со злаками. 
Предпочитает песчаные, довольно богатые, умеренно влажные почвы. На заливных лугах и на залежах часто господствует в травяном покрове один 
или вместе со злаками — пыреем ползучим. Предпочитает песчаные, довольно богатые, умеренно влажные почвы. На заливных лугах и 
на залежах часто господствует в травяном покрове один или вместе со злаками — пыреем ползучим, костром безостым. Предпочитает песчаные, 
довольно богатые, умеренно влажные почвы. На заливных лугах и на залежах часто господствует в травяном покрове один или вместе 
со злаками — пыреем ползучим, костром безостым, овсяницей красной и т. д. Особенно распространён в поймах северных рек.

Весенние (генеративные) побеги — пестики (сев.-рус. пистики) — употребляют в пищу в свежем и варёном виде, а также для приготовления 
запеканок, окрошек, соусов, начинок для пирога

Растение служит кормом для оленей. Данные о ядовитости для крупного рогатого скота противоречивы[6].
Порошком хвоща присыпают раны и язвы у домашних животных[5].
Окрашивает шерсть в жёлтый и зелёный цвета.
Хвощ содержит много кремнезёма, порошком из стеблей можно полировать мебель[5].
В цветоводствеВ цветоводстве отварВ цветоводстве отвар хвоща полевого используется для профилактики ряда заболеваний декоративных 

садовых растений. Благодаря содержащейся в хвоще полевом кремниевой кислотеВ цветоводстве отвар хвоща полевого используется для 
профилактики ряда заболеваний декоративных садовых растений. Благодаря содержащейся в хвоще полевом кремниевой кислоте у обработанных 
отваром растений повышается сопротивляемость некоторым грибным болезням и вредителям (мучнистая росаВ цветоводстве отвар хвоща полевого 
используется для профилактики ряда заболеваний декоративных садовых растений. Благодаря содержащейся в хвоще полевом кремниевой кислоте у 
обработанных отваром растений повышается сопротивляемость некоторым грибным болезням и вредителям (мучнистая роса, чёрная 

пятнистостьВ цветоводстве отвар хвоща полевого используется для профилактики ряда заболеваний декоративных садовых растений. Благодаря 
содержащейся в хвоще полевом кремниевой кислоте у обработанных отваром растений повышается сопротивляемость некоторым грибным болезням 
и вредителям (мучнистая роса, чёрная пятнистость роз, ржавчинаВ цветоводстве отвар хвоща полевого используется для профилактики ряда 
заболеваний декоративных садовых растений. Благодаря содержащейся в хвоще полевом кремниевой кислоте у обработанных отваром растений 
повышается сопротивляемость некоторым грибным болезням и вредителям (мучнистая роса, чёрная пятнистость роз, ржавчина, паутинные клещи). 
Приготовление: в 10 л холодной воды в течение суток настаивают 1 кг свежего или 150 г сухого сырья. Настой проваривают в течение 30 минут, 
после остывания процеживают. При опрыскивании отвар разводят в соотношении 1:5. Отвар сохраняет свои свойства в течение двух недель. 
Забродивший отвар используется только для полива[7]. Хвощ заготавливают в середине лета.



Чертополо́х (лат. Cárduus) — род) — род расте
ний семейства Астровые, или 
Сложноцветные) — род растений 
семейства Астровые, или Сложноцветные, 
распространённых в Европе) — род растений 
семейства Астровые, или Сложноцветные, 
распространённых 
в Европе, Азии) — род растений 
семейства Астровые, или Сложноцветные, 
распространённых в Европе, Азии и Северной 
Африке.

Большая часть представителей рода — 
колючие травянистые растения.

Некоторыми видамиНекоторыми видами чертоп
олоха 
питаются личинкиНекоторыми видами чертополох
а питаются личинки бабочек — гусеницы.

Почти все чертополохи — 
хорошие медоносыПочти все чертополохи — 
хорошие медоносы. Некоторые 
весьма декоративныПочти все чертополохи — 
хорошие медоносы. Некоторые 
весьма декоративны, но в то же время 
являются сорнякамиПочти все чертополохи — 
хорошие медоносы. Некоторые 
весьма декоративны, но в то же время 
являются сорняками. В семядоляхПочти все 
чертополохи — хорошие медоносы. Некоторые 
весьма декоративны, но в то же время 
являются сорняками. 
В семядолях содержится жирное масло



Щаве́ль ко́нский (лат. Rúmex 
confértus) — многолетнее) — многолетнее травянистое) — многолетнее травянистое растение) — многолетнее травянистое растение
; вид) — многолетнее травянистое растение; вид рода) — многолетнее травянистое растение; вид рода Щавель) — многолетнее травян
истое растение; вид рода Щавель семейства) — многолетнее травянистое растение; вид рода Щавель семействаГречишные (Polygonac
eae).

Народные названия: лягушачья кислица, кислица конская, щавель густой, огнёвка грыжная.
КорневищеКорневище короткое, слаборазветвлённое, многоглавое, толстое с многочисленными придаточными корнями.
Стебли прямостоячие, чаще одиночные, голые, бороздчатые, ветвистые в верхней части, высотой до 90—150 см и толщиной до 

2 см.
ЛистьяЛистья очерёдные, розеточные и нижние стеблевые удлинённо-треугольно-яйцевидные с сердцевидным основанием, тупые, 

по краю волнистые, на верхушках тупые, длиной до 25 см и шириной до 12—13 см, с длинными, сверху желобчатыми черешками; 
верхние стеблевые — меньшего размера, у́же и острее, с более короткими черешками, яйцевидно-ланцетовидные. Нижняя часть 
листовой пластинки, особенно по жилкам, густо опушена жёсткими короткими волосками. Все листья черешковые, верхние — на 
коротких черешкахЛистья очерёдные, розеточные и нижние стеблевые удлинённо-треугольно-яйцевидные с сердцевидным основанием, 
тупые, по краю волнистые, на верхушках тупые, длиной до 25 см и шириной до 12—13 см, с длинными, сверху желобчатыми 
черешками; верхние стеблевые — меньшего размера, у́же и острее, с более короткими черешками, яйцевидно-ланцетовидные. Нижняя 
часть листовой пластинки, особенно по жилкам, густо опушена жёсткими короткими волосками. Все листья черешковые, верхние — на 
коротких черешках. При основании черешков образуется плёнчатый раструбЛистья очерёдные, розеточные и нижние стеблевые 
удлинённо-треугольно-яйцевидные с сердцевидным основанием, тупые, по краю волнистые, на верхушках тупые, длиной до 25 см и 
шириной до 12—13 см, с длинными, сверху желобчатыми черешками; верхние стеблевые — меньшего размера, у́же и острее, с более 
короткими черешками, яйцевидно-ланцетовидные. Нижняя часть листовой пластинки, особенно по жилкам, густо опушена жёсткими 
короткими волосками. Все листья черешковые, верхние — на коротких черешках. При основании черешков образуется 
плёнчатый раструб красноватого цвета, охватывающий стебель. На вкус листья не кислые.

ЦветкиЦветки мелкие, зеленовато-желтоватые, обоеполые, собраны небольшими мутовкамиЦветки мелкие, зеленовато-
желтоватые, обоеполые, собраны небольшими мутовками в узкое, длинное и густое метельчатое соцветиеЦветки мелкие, зеленовато-
желтоватые, обоеполые, собраны небольшими мутовками в узкое, длинное и густое метельчатое соцветие — тирсЦветки мелкие, 
зеленовато-желтоватые, обоеполые, собраны небольшими мутовками в узкое, длинное и густое метельчатое соцветие — тирс. Цветки с 
простым шестилепестным околоцветникомЦветки мелкие, зеленовато-желтоватые, обоеполые, собраны небольшими мутовками в 
узкое, длинное и густое метельчатое соцветие — тирс. Цветки с простым шестилепестным околоцветником, внутренние доли его при 
плодах округло-сердцевидные, сетчатые, с зазубренными краями; на одной из них развивается крупный желвачок, на двух других — 
более мелкие. ЗавязьЦветки мелкие, зеленовато-желтоватые, обоеполые, собраны небольшими мутовками в узкое, длинное и густое 
метельчатое соцветие — тирс. Цветки с простым шестилепестным околоцветником, внутренние доли его при плодах округло-
сердцевидные, сетчатые, с зазубренными краями; на одной из них развивается крупный желвачок, на двух других — более 
мелкие. Завязь одногнёздная, один из трёх нитевидных столбиковЦветки мелкие, зеленовато-желтоватые, обоеполые, собраны 
небольшими мутовками в узкое, длинное и густое метельчатое соцветие — тирс. Цветки с простым шестилепестным околоцветником, 
внутренние доли его при плодах округло-сердцевидные, сетчатые, с зазубренными краями; на одной из них развивается крупный 
желвачок, на двух других — более мелкие. Завязь одногнёздная, один из трёх нитевидных столбиков обычно с крупным вздутым 
уплотнением, рыльца кистевидные. Цветёт в мае — июне.

ПлодыПлоды — трёхгранные, овальные, коричневые орешкиПлоды — трёхгранные, овальные, коричневые орешки длиной 
4—7 мм, заключённые в три разросшиеся доли околоцветника. Плоды созревают в июне — июле. Плоды не опадают и висят почти всю 
зиму. Размножается семенамиПлоды — трёхгранные, овальные, коричневые орешки длиной 4—7 мм, заключённые в три разросшиеся 
доли околоцветника. Плоды созревают в июне — июле. Плоды не опадают и висят почти всю зиму. 
Размножается семенами и вегетативно (делением корневищ)

Щавель конский — евразийскийЩавель конский — евразийский вид.
В европейской части СНГВ европейской части СНГ распространён повсеместно, кроме Крайнего Севера.
Произрастает в леснойПроизрастает в лесной и лесостепнойПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит 

в степную зонуПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит в степную зону. Поселяется преимущественно на 
умеренно влажных и влажных почвахПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит в степную зону. Поселяется 
преимущественно на умеренно влажных и влажных почвах. В поймахПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек 
заходит в степную зону. Поселяется преимущественно на умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается при 
небольшом слое илаПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит в степную зону. Поселяется преимущественно 
на умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается при небольшом слое ила, переносит значительное заиление и 
кратковременное затопление, но не выдерживает заболачивания, поэтому отсутствует на низинных пойменных лугахПроизрастает 
в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит в степную зону. Поселяется преимущественно на умеренно влажных и 
влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается при небольшом слое ила, переносит значительное заиление и кратковременное 
затопление, но не выдерживает заболачивания, поэтому отсутствует на низинных пойменных лугах. Это типичный 
луговой сорнякПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит в степную зону. Поселяется преимущественно на 
умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается при небольшом слое ила, переносит значительное заиление и 
кратковременное затопление, но не выдерживает заболачивания, поэтому отсутствует на низинных пойменных лугах. Это типичный 
луговой сорняк. Встречается на лесных полянахПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит в степную зону. 
Поселяется преимущественно на умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается при небольшом слое ила, 
переносит значительное заиление и кратковременное затопление, но не выдерживает заболачивания, поэтому отсутствует на низинных 
пойменных лугах. Это типичный луговой сорняк. Встречается на лесных полянах и опушкахПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, 
по долинам рек заходит в степную зону. Поселяется преимущественно на умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо 
развивается при небольшом слое ила, переносит значительное заиление и кратковременное затопление, но не выдерживает 
заболачивания, поэтому отсутствует на низинных пойменных лугах. Это типичный луговой сорняк. Встречается на 
лесных полянах и опушках, по обочинам дорог, на полях и огородах, в оврагахПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам 
рек заходит в степную зону. Поселяется преимущественно на умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается 
при небольшом слое ила, переносит значительное заиление и кратковременное затопление, но не выдерживает заболачивания, поэтому 
отсутствует на низинных пойменных лугах. Это типичный луговой сорняк. Встречается на лесных полянах и опушках, по обочинам 
дорог, на полях и огородах, в оврагах, канавах, по берегамПроизрастает в лесной и лесостепной зонах, по долинам рек заходит 
в степную зону. Поселяется преимущественно на умеренно влажных и влажных почвах. В поймах рек хорошо развивается при 
небольшом слое ила, переносит значительное заиление и кратковременное затопление, но не выдерживает заболачивания, поэтому 
отсутствует на низинных пойменных лугах. Это типичный луговой сорняк. Встречается на лесных полянах и опушках, по обочинам 
дорог, на полях и огородах, в оврагах, канавах, по берегам озёр и на сорных местах. Чаще растёт единичными экземплярами или 
небольшими группами, но иногда образует довольно густые заросли площадью в несколько гектаров. Плохо переносит систематическое 
скашивание и выпас.

В АрменииВ Армении и Азербайджане блюда из листьев конского щавеля весьма популярны. Используются не свежие листья, а 
высушенные — во время сушки происходит ферментация, и они приобретают приятный вкус, а характерная горечь пропадает.[4]

В УзбекистанеВ Узбекистане молодые листья и черешки употребляют в пищу. В прошлом в неурожайные годы размолотые стебли 
и плоды добавляли к мукеВ Узбекистане молодые листья и черешки употребляют в пищу. В прошлом в неурожайные годы размолотые 
стебли и плоды добавляли к муке при выпечке хлебаВ Узбекистане молодые листья и черешки употребляют в пищу. В прошлом в 
неурожайные годы размолотые стебли и плоды добавляли к муке при выпечке хлеба. Листья и плоды — хороший корм 
для свинейВ Узбекистане молодые листья и черешки употребляют в пищу. В прошлом в неурожайные годы размолотые стебли и плоды 
добавляли к муке при выпечке хлеба. Листья и плоды — хороший корм для свиней, гусейВ Узбекистане молодые листья и черешки 
употребляют в пищу. В прошлом в неурожайные годы размолотые стебли и плоды добавляли к муке при выпечке хлеба. Листья и 
плоды — хороший корм для свиней, гусей, курВ Узбекистане молодые листья и черешки употребляют в пищу. В прошлом в 
неурожайные годы размолотые стебли и плоды добавляли к муке при выпечке хлеба. Листья и плоды — хороший корм 
для свиней, гусей, кур, кроликов.

ЭкстрактЭкстракт из корней и корневищ даёт жёлтую краскуЭкстракт из корней и корневищ даёт жёлтую краску; будучи 
протравленной железным купоросом, она становится чёрной. Листья и стебли дают зелёную краску[5]. Корневище можно использовать 
для дубления. Корневище можно использовать для дубления кож. Корневище можно использовать для дубления кож. 
В ветеринарии корни используют при кишечных и кожных заболеваниях. Перспективен для введения в культуру.

Корни используют в дубильной промышленности и как краситель.



Щети́нник, или Сета́рия[2], или Мыше́й[3] (лат. Setária) — род) — род однолетних 
растений) — род однолетних растений из семейства) — род однолетних 
растений из семейства Злаки, или Мятликовые (Poaceae).

Некоторые видыНекоторые виды данного рода являются очень древними пищевыми 
и кормовымиНекоторые виды данного рода являются очень древними пищевыми 
и кормовыми растениями, имеют много разновидностейНекоторые виды данного рода 
являются очень древними пищевыми и кормовыми растениями, имеют 
много разновидностей, например: гомиНекоторые виды данного рода являются очень 
древними пищевыми и кормовыми растениями, имеют много разновидностей, 
например: гоми, могарНекоторые виды данного рода являются очень древними пищевыми 
и кормовыми растениями, имеют много разновидностей, например: гоми, могар, чумиза.

Представители рода являются сорняками в посевах проса и имеют зёрна, сходные по 
размерам и форме с зёрнами проса. Поэтому этим видам щетинника дают ещё название 
просянки. Зёрна просянок могут служить источником пищи, например, для приготовления 
каши.

Растения с красивыми, плотными метёлками.
СоцветиеСоцветие колосовидное, цилиндрическое, плотное, иногда 

лопастное. Колоски на коротких ножках, 1—2-цветковые, яйцевидные, немного сжатые со 
спинки, при основании окружённые зазубренными щетинками. Колосковых чешуй три, 
они плёнчатые: нижняя очень маленькая, вторая длиннее, третья равная цветочным 
чешуям. Цветковые чешуи кожистые, голые, гладкие или морщинистые. Цветёт в июле — 
августе.

ПлодПлод — зерновка, сжатая со спинки, заключена в цветочные чешуи, созревает в 
августе — сентябре. Размножается семенами (одно растение образует до 5—10 тыс. семян, 
сохраняющих жизнеспособность в почве до 10 лет).

Растёт на приречных песках, галечниках, полях.
Щетинники содержат витаминыЩетинники содержат витамины, жирные кислоты.
Применяются в народной медицине.
Кормовое растение, плоды пригодны в пищу.
Сорные растения.



Амара́нт запроки́нутый, или Щири́ца запрокинутая, Подсвекольник (лат. Amaránthus 
retrofléxus) — однолетнее) — однолетнее травянистое) — однолетнее травянистое растение, вид) — одно
летнее травянистое растение, вид рода) — однолетнее травянистое растение, вид рода Щирица (Amaranthus)
 семейства) семейства Амарантовые.

Широко распространённый, весьма агрессивный сорнякШироко распространённый, весьма 
агрессивный сорняк, одним из первых появляется на пустырях и заброшенных сельхозугодьях. 
Предпочитает гумусныеШироко распространённый, весьма агрессивный сорняк, одним из первых 
появляется на пустырях и заброшенных сельхозугодьях. Предпочитает гумусные, водопроницаемые, богатые 
питательными веществами, а прежде всего азотомШироко распространённый, весьма агрессивный сорняк, 
одним из первых появляется на пустырях и заброшенных сельхозугодьях. Предпочитает гумусные, 
водопроницаемые, богатые питательными веществами, а прежде всего азотом, почвы. Североамериканский 
вид, широко расселившийся по всем континентам и ныне космополит. Произрастает почти во всех районах 
России, в том числе обычен во всех областях Средней России.

ОднолетнееОднолетнее травянистоеОднолетнее травянистое растение. Стебель прямой, высотой до 
1 м, простой или ветвистый, от светло-зелёного до красноватого, опушённый короткими волосками.

Корень стержневой, розово-свекольного оттенка.
ЛистьяЛистья длиной 4—14 см и шириной 2—6 см, яйцевидные или яйцевидно-ромбические, кверху 

суженные, на верхушке иногда выемчатые, бледно-зелёные; черешок почти равен пластинке или длиннее её. 
Листья слабо гелиотропны — то есть поворачиваются своей плоскостью к источнику света.

Цветки собраны в плотные цилиндрические, в нижней части ветвистые, зелёные соцветия. Прицветники 
превышают листочки околоцветника почти вдвое, длинно и тонко заострённые. Околоцветник пятилистный, 
длиной 2—2,5 мм; при плодах листочки околоцветника немного твердеют и превышают плод.

Плод раскрывающийся. Семена — около 1 мм в диаметре, тёмно-бурые. Цветёт с июня по август, 
плодоносит в июле — сентябре.

Размножается семенами. Одно растение может давать до 5000 семян.
 местах массового произрастания семена могут быть использованы на корм домашней птице. Молодые 

отваренные листья съедобны. Молодые растения вместе с отрубями скармливают свиньям. Пригоден на 
силос.



Цико́рий обыкнове́нный (лат. Cichórium 
íntybus) — вид) — вид многолетних) — вид многолетних травянистых) — вид многолетних травянистых р
астений из рода) — вид многолетних травянистых растений 
из рода Цикорий (Cichorium) семейства) семейства Астровые (Asteraceae).

Цикорий обыкновенный очень широко распространён как сорное растение. Он легко узнаётся по 
соцветиям-корзинкам, которые состоят только из язычковых голубых цветков. Но эти корзинки бывают 
раскрыты только в ранние утренние часы, а также в пасмурную погоду.

Народные названия: придорожная трава, синий цветок, петровы батоги, щербак
Встречается в умеренномВстречается в умеренном и тропическомВстречается 

в умеренном и тропическом климате ЕвразииВстречается в умеренном и тропическом климате Евразии, 
от СкандинавииВстречается в умеренном и тропическом климате Евразии, 
от Скандинавии до СредиземноморьяВстречается в умеренном и тропическом климате Евразии, 
от Скандинавии до Средиземноморья и от Британских острововВстречается 
в умеренном и тропическом климате Евразии, от Скандинавии до Средиземноморья и от Британских 
островов до Восточной СибириВстречается в умеренном и тропическом климате Евразии, 
от Скандинавии до Средиземноморья и от Британских островов до Восточной Сибири и ИндииВстречается 
в умеренном и тропическом климате Евразии, от Скандинавии до Средиземноморья и от Британских 
островов до Восточной Сибири и Индии на юге, произрастает на Севере Африки[3]. Как заносное 
встречается в Южной Африке. Как заносное встречается в Южной Африке, Северной. Как заносное 
встречается в Южной Африке, Северной и Южной Америке. Как заносное встречается в Южной 
Африке, Северной и Южной Америке, Австралии. Как заносное встречается в Южной 
Африке, Северной и Южной Америке, Австралии и Новой Зеландии.

В России распространён в европейской частиВ России распространён в европейской части, 
на КавказеВ России распространён в европейской части, на Кавказе, в Сибири.

Обычно произрастает на лугахОбычно произрастает на лугах, лесных полянахОбычно произрастает 
на лугах, лесных полянах, травянистых склонах, часто как сорное растение на пустыряхОбычно 
произрастает на лугах, лесных полянах, травянистых склонах, часто как сорное растение на пустырях, полях, 
около дорог, близ населённых пунктов. В горах поднимается до среднего горного пояса.

МноголетнееМноголетнее (для диких форм) или двулетнееМноголетнее (для диких форм) 
или двулетнее (у культурных сортов) травянистое растение с длинным стержневым корнем и млечниками во 
всех органах.

СтебельСтебель прямостоячий, прутьевидный, зелёный или сизовато-зелёный, более-менее 
разветвлённый, шершавый, высотой 15—150 см. Ветви часто сильно отклоняющиеся, несколько 
утолщающиеся к верхушке, щетинистые или курчавоволосистые, нередко голые или почти голые, кажутся 
наверху почти безлистными, так как листья здесь мелкие.

Прикорневые листьяПрикорневые листья от струговидно-перистораздельных до цельных, более-менее 
зубчатые по краю, у основания постепенно суженные в черешок; стеблевые — относительно 
немногочисленные, сильно уменьшенные, от ланцетно-яйцевидных до ланцетных, стеблеобъёмлющие.

КорзинкиКорзинки одиночные, многочисленные или скученные по несколько на верхушке стебля, 
боковых ветвей и в пазухахКорзинки одиночные, многочисленные или скученные по несколько на верхушке 
стебля, боковых ветвей и в пазухах верхних и средних стеблевых листьев. Цветки язычковые. Венчик длиной 
15—25 мм, разных оттенков голубого или белого цвета.

ПлодПлод — трёх-пятигранная семянка, длиной 2—3 мм, светло-коричневая, продолговатая.
Ценный медоносЦенный медонос, даёт пчёлам много нектараЦенный медонос, даёт пчёлам 

много нектара и пыльцы. Медопродуктивность при благоприятной погоде достигает 100 кг с гектара 
зарослей



Яру́тка полева́я (лат. Thláspi 
arvénse) — однолетнее) — однолетнее травянистое) — однолетнее травянистое растение, вид) — однолет
нее травянистое растение, вид рода Ярутка (Thlaspi) семейства Капустные (Brassicaceae).

Народные названия растения: денежник, копеечник, жабная трава, позвонок, вередник, клопник, клопик, 
веничек, занозка, волоски

В природе произрастает на всей территории ЕвропыВ природе произрастает на всей 
территории Европы, на Ближнем ВостокеВ природе произрастает на всей территории Европы, на Ближнем 
Востоке (за исключением Аравийского полуостроваВ природе произрастает на всей территории Европы, 
на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского полуострова) и в Центральной АзииВ природе 
произрастает на всей территории Европы, на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского полуострова) и 
в Центральной Азии. На территории РоссииВ природе произрастает на всей территории Европы, 
на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского полуострова) и в Центральной Азии. На 
территории России произрастает от Западной СибириВ природе произрастает на всей территории Европы, 
на Ближнем Востоке (за исключением Аравийского полуострова) и в Центральной Азии. На 
территории России произрастает от Западной Сибири до Дальнего Востока.

Встречается на суходольных лугах, залежах, пустырях, по дорогам, на солонцах. Сорное 
растениеВстречается на суходольных лугах, залежах, пустырях, по дорогам, на солонцах. Сорное растение, 
может засорять как озимыеВстречается на суходольных лугах, залежах, пустырях, по дорогам, на 
солонцах. Сорное растение, может засорять как озимые, так и яровые культуры

Однолетнее растение 10—50 см высотой.
Стебли простые или ветвистые.
Нижние листьяНижние листья продолговатые или овальные, черешковые; стеблевые — стреловидные, 

сидячие.
ЧашелистиковЧашелистиков четыре, их длина — от 2 до 2,5 мм. ЛепестковЧашелистиков четыре, их 

длина — от 2 до 2,5 мм. Лепестков также четыре, они белые, продолговатые, длиной 
3—5 мм. ТычинокЧашелистиков четыре, их длина — от 2 до 2,5 мм. Лепестков также четыре, они белые, 
продолговатые, длиной 3—5 мм. Тычинок шесть, пестик один.

Плоды — стручочкиПлоды — стручочки округлой или округло-овальной формы, длиной 12—18 мм, 
шириной 11—16 мм. Семена коричневые, бороздчатые, длиной 1,75—2,5 мм, шириной 1,25—1,75 мм. Одно 
растение может дать около 10 тысяч семян.

Цветёт с весны до осени, давая несколько поколений.
Все части растения богаты аскорбиновой кислотойВсе части растения богаты аскорбиновой кислотой. 

В молодых листьях содержится около 20% сырого белкаВсе части растения богаты аскорбиновой кислотой. 
В молодых листьях содержится около 20% сырого белка, до 40 % безазотистых экстрактивных веществ и до 
25% клетчатки, до 0,1% аскорбиновой кислоты.

В семенах содержится масло (до 30%), которое может использоваться в технических целях.
Как вегетативные органы, так и семена содержат гликозид синигринКак вегетативные органы, так и 

семена содержат гликозид синигрин, который обладает сильным запахом чеснокаКак вегетативные органы, 
так и семена содержат гликозид синигрин, который обладает сильным запахом чеснока; по этой причине 
молоко коров, которым давали корма с примесью семян ярутки полевой, может приобрести чесночный запах.



Характеристика важнейших 
видов вредных растений



Лук (лат. Állium) — род) — род двулетних) — род двулетних и многолетних) 
— род двулетних и многолетних травянистых растений, относимых к 
подсемейству Луковые (Alliaceae) 
семейства Амариллисовые (Amaryllidaceae) порядка) порядка Спаржецветные (Asparagales) (ранее 
относили к лилейным).

Научное латинское название, данное Карлом ЛиннеемНаучное латинское название, 
данное Карлом Линнеем, — лат. allium — происходит от латинского названия чеснока, которое, в 
свою очередь, вероятно, связано с кельтским словом all — жгучий; другая версия — происходит 
от лат. halare — пахнуть.

В роду, по данным сайта The Plant List, более 900 видов[3], которые естественно произрастают 
в Северном полушарии. Представители рода растут на лугах, в степи, лесах.

Многолетние (культурные виды иногда двухлетние) луковичные или с почти неразвитыми 
луковицами травянистые растения, с резким луковым (или чесночным) за́пахом и вкусом.

Представители рода имеют большую сплюснуто-шаровидную луковицу, покрытую 
красноватыми, белыми или фиолетовыми оболочками.

Листья линейные или ремневидные, прикорневые, дудчатые, стебель толстый, до 1 м в высоту, 
вздутый.

ЦветкиЦветки мелкие, невзрачные, располагаются на длинных цветоножкахЦветки мелкие, 
невзрачные, располагаются на длинных цветоножках, собраны в зонтиковидные соцветия, в 
молодости заключённые в чехол, которые у некоторых видов достигают 40 см в диаметре. 
Околоцветник из свободных или более-менее спаянных листочков, с 6—7 жилками, обычно после 
цветения неопадающих, изменяющихся или неизменяющихся. Тычинки в числе 6, между собой и с 
околоцветником более-менее сросшиеся. Пыльники прикреплены у спинки. Завязь трёхгнёздная или 
одногнёздная, с шестью или многими семяпочками. Столбик прикреплён у основания венчика, 
остающийся. Цветёт в июне-августе.

Семена угловатые или круглые. Плодоносит в августе-сентябре.
На пастбищах луки нежелательны, так как придают молоку съевших их животных неприятный 

привкус.



Чесно́к (лат. Állium satívum) — многолетнее[2] травянистое растение травянистое растение; вид травянистое 
растение; вид рода Лук травянистое растение; вид рода Лук семейства Амариллисовые (Amaryllidaceae) 
подсемейства Луковые (Allioideae), ранее помещался в самостоятельное ныне упразднённое семейство Луковые (Alliaceae).

Популярная овощнаяПопулярная овощная культура у многих народов по всему миру, что объясняется 
острым вкусомПопулярная овощная культура у многих народов по всему миру, что объясняется острым вкусом и 
характерным запахом, связанным с наличием в составе растения органических сульфидов (тиоэфиров). 
Дольки луковицы (тиоэфиров). Дольки луковицы («зубчики») используются в качестве посевного (тиоэфиров). 
Дольки луковицы («зубчики») используются в качестве посевного материала, употребляются в пищу (в сыром или приготовленном виде, 
как приправа). Листья (тиоэфиров). Дольки луковицы («зубчики») используются в качестве посевного материала, употребляются в пищу 
(в сыром или приготовленном виде, как приправа). Листья, стрелки и цветоносы также съедобны и употребляются в основном у 
молодых растений.

Чеснок широко используется в медицине благодаря антисептическому действию.
Родиной является Средняя АзияРодиной является Средняя Азия. Окультуривание чеснока происходило в горных 

районах ТаджикистанаРодиной является Средняя Азия. Окультуривание чеснока происходило в горных 
районах Таджикистана, ТуркменииРодиной является Средняя Азия. Окультуривание чеснока происходило в горных 
районах Таджикистана, Туркмении, УзбекистанаРодиной является Средняя Азия. Окультуривание чеснока происходило в горных 
районах Таджикистана, Туркмении, Узбекистана, на севере ИранаРодиной является Средняя Азия. Окультуривание чеснока 
происходило в горных районах Таджикистана, Туркмении, Узбекистана, на севере Ирана, в АфганистанеРодиной является Средняя 
Азия. Окультуривание чеснока происходило в горных районах Таджикистана, Туркмении, Узбекистана, на севере Ирана, 
в Афганистане и Пакистане[6]:6. А. И. Введенский предположил, что чеснок произошёл от лука длинноостроконечного (Allium 
longicuspis), произрастающего на дне ущелий в горах Туркмении), произрастающего на дне ущелий в горах Туркмении, на Тянь-Шане), 
произрастающего на дне ущелий в горах Туркмении, на Тянь-Шане и Памиро-Алае[2]. Позднейшие исследования подтвердили верность 
этого предположения и показали, что чеснок генетически неотличим от лука длинноостроконечного.

Корневая система мочковатая.
Луковица сложная, образует в пазухах своих чешуй от 2 до 50 луковичек-«деток» (именуемых в обиходе «зубками» или 

«зубчиками»)[9], каждая из которых покрыта жёсткой кожистой чешуёй[10]. Луковица округлая, несколько приплюснутая, к середине 
овально-ребристая. Луковицы могут быть белые, желтоватые, тёмно-фиолетовые, розово-фиолетовые. С помощью луковичек чеснок 
размножается вегетативно, что и используется в культуре[9]. Внешние луковички продолговатые, к середине утолщённые; наружная 
поверхность выпуклая, внутренняя — вогнутая.

Листья неполые, узкие, ланцетовидно-вытянутые, желобчатые, с нижней стороны с килем[11], сантиметровой ширины, заострённые 
к концу, цельнокрайные[12], прямостоячие или поникающие, в длину достигают 30—100 см. Каждый последующий лист прорастает 
изнутри предыдущего, тем самым образуя ложный стебель, прямостоячие или поникающие, в длину достигают 30—100 см. Каждый 
последующий лист прорастает изнутри предыдущего, тем самым образуя ложный стебель, более прочный, чем у репчатого лука.

Цветонос (цветоносный стебель, стрелка) — высотой от 60 до 150 см[10], почти до половины одет листовыми влагалищами[11], до 
цветения на конце закручивается в спираль и заканчивается соцветием в виде зонтика[13], который до цветения покрыт плёнчатой 
перепонкой.

СоцветиеСоцветие — простой шаровидный зонтикСоцветие — простой шаровидный зонтик, состоящий 
из стерильныхСоцветие — простой шаровидный зонтик, состоящий из стерильных цветковСоцветие — простой шаровидный зонтик, 
состоящий из стерильных цветков, воздушных размножающихся луковичек-бульбочек и плотного покрывала (обёрткиСоцветие — 
простой шаровидный зонтик, состоящий из стерильных цветков, воздушных размножающихся луковичек-бульбочек и плотного 
покрывала (обёртки). ЦветкиСоцветие — простой шаровидный зонтик, состоящий из стерильных цветков, воздушных размножающихся 
луковичек-бульбочек и плотного покрывала (обёртки). Цветки на длинных цветоножкахСоцветие — простой шаровидный зонтик, 
состоящий из стерильных цветков, воздушных размножающихся луковичек-бульбочек и плотного покрывала (обёртки). Цветки на 
длинных цветоножках, с простым (то есть без дифференциации на чашечкуСоцветие — простой шаровидный зонтик, состоящий 
из стерильных цветков, воздушных размножающихся луковичек-бульбочек и плотного покрывала (обёртки). Цветки на 
длинных цветоножках, с простым (то есть без дифференциации на чашечку и венчикСоцветие — простой шаровидный зонтик, 
состоящий из стерильных цветков, воздушных размножающихся луковичек-бульбочек и плотного покрывала (обёртки). Цветки на 
длинных цветоножках, с простым (то есть без дифференциации на чашечку и венчик), венчиковидным околоцветником, состоящим из 
шести лепестков[11]. Лепестки околоцветника белые или бледно-лиловые, с одной жилкой, гладкие, имеют длину около 
3 мм. Тычинок шесть[2][2][14].

ПлодПлод — коробочкаПлод — коробочка. Семян чеснок почти не даёт



Подмаре́нник (лат. Gálium) — род) — род однолетних) — род однолетних, двулетних) — род 
однолетних, двулетних и многолетних) — род однолетних, двулетних и многолетних травянистых) 
— род однолетних, двулетних и многолетних травянистых растений 
(изредка полукустарничков) — род однолетних, двулетних и многолетних травянистых растений 
(изредка полукустарничков) семейства Мареновые, распространённых по всему свету.

АреалАреал рода весьма широк и охватывает регионы с умереннымАреал рода весьма широк и 
охватывает регионы с умеренным и холодном климатом как в ЕвразииАреал рода весьма широк и 
охватывает регионы с умеренным и холодном климатом как в Евразии, так и в Северной 
АмерикеАреал рода весьма широк и охватывает регионы с умеренным и холодном климатом как 
в Евразии, так и в Северной Америке. Кроме того, некоторые виды встречаются и в Северной 
Африке.

Представители рода — однолетние, двулетние и многолетние травянистые растения[2].
Корневища обычно тонкие, сильно ветвящиеся. С их помощью многие виды активно 

размножаются[2].
Стебли обычно слабые, в большей или меньшей степени стелющиеся[2], но у некоторых видов 

крепкие, прямостоячие — например, у подмаренника северного (Galium boreale)[7].
ЛистьяЛистья более или менее узкие, зелёные, нередко с зазубренными краями; расположены 

в мутовках по 4—10. Длина листьев в зависимости от вида — от 1 до 3 см, ширина — от 1 мм до 
1 см[2][2][7].

Цветки мелкие, звёздчатые, обоеполые[7]. Венчик четырёхлопастный (изредка — трёхлопастный). 
Окраска лепестков. Венчик четырёхлопастный (изредка — трёхлопастный). Окраска лепестков — 
белая, жёлтая или розовая. Цветки некоторых видов — например, подмаренника душистого, — 
обладают очень приятным запахом[2]. Частные соцветия — полузонтики. Частные 
соцветия — полузонтики, они могут располагаться в пазухах стеблевых листьев или быть 
собранными в крупные многоцветковые слабо облиственные соцветия на концах стеблей.

Некоторые виды подмаренника — лекарственные растения.
В Европе листья подмаренника душистого (Galium odoratum) традиционно добавляли в белое 

вино) традиционно добавляли в белое вино при приготовлении так называемого майского вина[2].
Подмаренник добавляли к закваскеПодмаренник добавляли к закваске для получения душистого 

сыра. Цветки подмаренника содержат особые вещества, сходные с ферментомПодмаренник 
добавляли к закваске для получения душистого сыра. Цветки подмаренника содержат особые 
вещества, сходные с ферментом РенниномПодмаренник добавляли к закваске для получения 
душистого сыра. Цветки подмаренника содержат особые вещества, сходные с ферментом Реннином, 
вырабатываемым в желудках телят, и используются для створаживания молока при производстве 
сыра.

В Глостершире подмаренник настоящий используют для придания цвета глостерширскому сыру. 
Используется сок свежего растения



Рома́шка апте́чная[2], или Ромашка лека́рственная[3], или Ромашка обо́дранная[4] (лат. Matricāria 
chamomīlla) — однолетнее) — однолетнее травянистое) — однолетнее травянистое растение; вид) — однолетнее травянистое растение; вид рода Ромашка (Matricaria) семейства Астровые) 
семейства Астровые (Сложноцветные), типовой вид) семейства Астровые (Сложноцветные), типовой вид этого рода. Растение широко распространено в Евразии) 
семейства Астровые (Сложноцветные), типовой вид этого рода. Растение широко распространено в Евразии и Северной Америке) семейства Астровые (Сложноцветные), типовой вид этого рода. Растение 
широко распространено в Евразии и Северной Америке; активно культивируется; как заносное встречается почти во всех внетропических регионах обоих полушарий.

Ромашка аптечная с античностиРомашка аптечная с античности используется в научнойРомашка аптечная с античности используется в научной и народной медицине, до сих пор является одним 
из самых востребованных лекарственных растений. Из растения извлекают эфирное масло (так называемое ромашковое масло. Из растения извлекают эфирное масло (так называемое ромашковое 
масло), которое находит множество применений; наиболее ценным веществом в его составе является хамазулен. Из растения извлекают эфирное масло (так называемое ромашковое масло), которое 
находит множество применений; наиболее ценным веществом в его составе является хамазулен (один из азуленов. Из растения извлекают эфирное масло (так называемое ромашковое масло), которое 
находит множество применений; наиболее ценным веществом в его составе является хамазулен (один из азуленов), обладающий противовоспалительным, седативным и местноанестезирующим свойствами. 
Экстракт ромашки аптечной используется в производстве косметики, входит в состав мыла, кремов и шампуней. В предисловии ко второй части пятого тома сводки «Растительные ресурсы России» (2013) 
сказано, что ромашка аптечная относится «к когорте лидеров [среди лекарственных видов растений] по разнообразию сведений и числу современных публикаций»

Ромашка аптечная — однолетнееРомашка аптечная — однолетнее травянистое растение с сильным специфическим запахом. Всё растение голое, без опушения[13][13][14].
Корень стержневой, слабо разветвлённый, светло-бурый[14].
Стебель прямостоячий, высотой от 15 до 60 см, обычно разветвлённый от основания, реже простой, ребристо-бороздчатый, внутри полый, до верхушки облиственный[14].
Листья очерёдные, сидячие, при основании несколько расширенные, в общем очертании широколанцетные или яйцевидные, длиной от 15 до 60 мм (обычно — от 20 до 30 мм), шириной от 5 до 18 

мм (обычно — от 10 до 15 мм), дважды- или триждыперисторассечённые на раздвинутые сегменты (доли). Отдельные доли — узколинейные, почти нитевидные (шириной до 0,5 мм), шиловидно-
заострённые, с коротким мягким остриём на верхушке[13][13][14].

СоцветияСоцветия — конические корзинкиСоцветия — конические корзинки диаметром до 25 мм (на боковых побегах мельче); многочисленные, расположены на тонкоребристых длинных (до 8 
см, обычно — от 3 до 5 см) цветоносах на верхушках стеблей и боковых побегов[13][13][14]. Соцветия образуют в совокупности общее щитковидное соцветие[13].

Обёртки корзинок — многорядные, диаметром от 5 до 8 мм. Листочки обёрток — черепитчатые, мелкие, продолговатые, тупые, желтовато-зелёные, по краям буровато-плёнчатые; внешние 
листочки у́же и немного короче внутренних[14].

ЦветоложеЦветоложе корзинки голое, без плёнок и щетинок, внутри полое, в начале цветения полушаровидное, в конце цветения и при плодах — удлинённое до узкоконического[14]. Этот 
характерный признак корзинок позволяет отличить ромашку аптечную от похожих на неё других видов рода Ромашка.

Корзинки состоят из цветков двух типов: от 12 до 18 женских язычковых цветков образуют наружный ряд, а в середине соцветия расположены многочисленные трубчатые обоеполые цветки[14].
Краевые цветки — с белыми отогнутыми язычками, имеющими длину от 8 до 14 мм и ширину от 2,5 до 3 мм, с пятью зубцами на верхушке; к концу цветения язычки отгибаются вниз. Внутренние 

трубчатые цветки — золотисто-жёлтые, значительно мельче язычковых, с пятилопастным венчиком[14].
ТычинокТычинок в трубчатых цветках пять, сросшихся пыльникамиТычинок в трубчатых цветках пять, сросшихся пыльниками в трубку, окружающую столбик[14]. На верхушках пыльников 

имеются острые треугольные придатки[15]. Пестик. Пестик — с нижней одногнёздной завязью. Пестик — с нижней одногнёздной завязью, нитевидным столбиком и двумя линейными 
загнутыми рыльцами[14].

Распускаются корзинки постепенно. Сначала язычковые цветки направлены вверх, а цветоложе плоское. Затем венчики язычковых цветков располагаются горизонтально, цветоложе вытягивается, и 
зацветают нижние трубчатые цветки. Когда язычковые цветки отцветают, их венчики отклоняются вниз, цветоложе всё более принимает коническую форму. Трубчатые цветки расцветают от края к центру; к 
тому моменту, когда расцветают цветки, находящиеся в самом центре корзинки (на вершине конуса), крайние (нижние) трубчатые цветки уже находятся в стадии плодоношения[16].

ПлодыПлоды — цилиндрические, притуплённые, слегка согнутые мелкие семянки (длиной от 1 до 2 мм, шириной от 0,2 до 0,3 мм), у основания суженные[14]. С боков семянки слегка сжаты, со 
спинки — слегка выпуклы[17]. Стенки семянок с внешней спинной стороны — гладкие, с внутренней — 4—5-, иногда 5—6-продольноребристые. Вершина косоусечённая (кососрезанная), в центре валик с 
округлым остатком столбика. Плодовый рубчик кососрезанный, кольцеобразно-углублённый. Поверхность — матовая или слегка лоснящаяся[18]. Окраска семянок — буро-зелёная[14] (в массе — серебристо-
серая[18]); рёбрышки, валики у основания и на вершине светлые; межрёберное пространство тёмно-серое[18]. Паппуса (хохолка) у семянок ромашки аптечной обычно нет (лишь иногда он имеется в виде 
едва заметной зазубренной коронки)

Ромашку аптечную относят к группе растений с легко или относительно легко прорастающими семенами[20]. У неё мелкие семена со средними размерами 0,8—1,2 × 0,25—0,4 мм, вес 1000 
семянок — от 0,026 до 0,077 г (по другим данным, до 0,053 г[21]), в 1 кг — 15 млн семянок[22]. Семена ромашки обладают выраженной биологической разнокачественностью — часть из них совершенно не 
имеет периода покоя, у другой части он проявляется, но продолжительность его небольшая. Более длительный период покоя имеют семена, формировавшиеся в условиях дождливой и прохладной погоды
[20].

Прорастание семян ромашки начинается при 4—6 °C[23] (по некоторым сведениям — при 2—4 °C), оптимальная температура прорастания 15—20 °C (по другим данным, 20—25 °C), прорастание 
происходит и при более высокой температуре (до 30 °C[23]). Семена сохраняют всхожесть при хранении в сухом виде в комнатных условиях длительное время. В эксперименте через один—два года хранения 
всхожесть семян была 87 %, через 3 года — 83 %, через четыре — 70—82 %, через 6 лет — 16—17 %, через восемь — 3—5 %

Ромашка аптечная имеет голарктический типРомашка аптечная имеет голарктический тип ареалаРомашка аптечная имеет голарктический тип ареала, 
распространилась как заносное растениеРомашка аптечная имеет голарктический тип ареала, распространилась как заносное растение почти во всех 
внетропических регионах обоих полушарий и во многих из них натурализовалась. Она встречается почти по всей ЕвропеРомашка аптечная имеет голарктический 
тип ареала, распространилась как заносное растение почти во всех внетропических регионах обоих полушарий и во многих из них натурализовалась. Она 
встречается почти по всей Европе (от СкандинавииРомашка аптечная имеет голарктический тип ареала, распространилась как заносное растение почти во всех 
внетропических регионах обоих полушарий и во многих из них натурализовалась. Она встречается почти по всей Европе (от Скандинавии, где доходит до 63°45′ с. 
ш.[32], до Средиземного моря, до Средиземного моря), во многих районах Азии, до Средиземного моря), во многих районах Азии и Северной Америки[15].

Культивируется во многих странах в качестве лекарственного растенияКультивируется во многих странах в качестве лекарственного растения. Выведены 
селекционные сорта ромашки аптечной с большим содержанием азуленаКультивируется во многих странах в качестве лекарственного растения. Выведены 
селекционные сорта ромашки аптечной с большим содержанием азулена в эфирном масле и высокой продуктивностью[33].

В РоссииВ России растёт во всех районах европейской частиВ России растёт во всех районах европейской части (кроме Крайнего СевераВ России растёт 
во всех районах европейской части (кроме Крайнего Севера и Нижнего Поволжья[34]), в Предкавказье), в Предкавказье, Дагестане), в Предкавказье, Дагестане, 
южных областях Западной (на Алтае редко[34]) и Восточной Сибири) и Восточной Сибири, очень редко на Дальнем Востоке
[15]. И. Ф. Шмальгаузен. И. Ф. Шмальгаузен в конце XIX века указывал, что ромашка аптечная доходит до Охотского моря



Молоча́й (лат. Euphórbia) — самый большой род) — самый большой род растений семейства Молочайные (Euphorbiaceae), в нём насчитывается, по одним 
данным, 800[2], по другим — свыше 1600[3], по третьим — около 2000[4][4][5] видов. На территории России и сопредельных стран представлен 160[2][2][6] видами. 
Это однолетние видами. Это однолетние и многолетние видами. Это однолетние и многолетние травы видами. 
Это однолетние и многолетние травы, кустарники видами. Это однолетние и многолетние травы, кустарники или деревья.

Травы, кустарники или, изредка, деревца. По общему виду весьма разнообразны. У одних обыкновенные, облиственные стеблиТравы, кустарники или, 
изредка, деревца. По общему виду весьма разнообразны. У одних обыкновенные, облиственные стебли без колючек, у других колючие, тоже облиственные, у 
третьих — стебли мясистые, кактусообразныеТравы, кустарники или, изредка, деревца. По общему виду весьма разнообразны. У одних обыкновенные, 
облиственные стебли без колючек, у других колючие, тоже облиственные, у третьих — стебли мясистые, кактусообразные, гранёные, нередко колоннообразные, с 
колючками и без листьевТравы, кустарники или, изредка, деревца. По общему виду весьма разнообразны. У одних обыкновенные, облиственные стебли без 
колючек, у других колючие, тоже облиственные, у третьих — стебли мясистые, кактусообразные, гранёные, нередко колоннообразные, с колючками и без листьев. У 
всех в тканях по большей части белый млечный сок, заключённый в сильно ветвистые млечные сосуды без перегородок.

Корневища вертикальные, ползучие или восходящие.
СтеблиСтебли прямые или восходящие, большей частью слабо разветвлённые, реже — распростёрто-ветвистые. Высота от нескольких сантиметров до двух 

метров (молочай крупнорогий (Euphorbia grandicornis)
Листья очерёдные, супротивные или мутовчатые; нераздельные, цельнокрайние, реже могут быть зазубренными, без прилистников или с межчерешковыми 

прилистниками (большей частью с прилистниками[6]), сидячие или коротко-черешковые[

ЦветкиЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. ПыльниковыеЦветки однодомные, очень 
редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинкиЦветки однодомные, очень редко 
двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичныеЦветки однодомные, очень редко 
двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичные — из одной 
трёхгнёздной завязиЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из 
одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в гнезде. Частные соцветияЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без 
лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в 
гнезде. Частные соцветия — циатииЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки 
всегда из одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в гнезде. Частные соцветия — циатии по сходству с цветком часто 
принимались за цветки. Обёртка почти правильная, колокольчатая, кубарчатая или полушаровидная, из 5 (или 4, редко 8) сросшихся листочков, выступающих 
наверху в виде стольких же плёнчатых лопастей; по листовым швам, между лопастями, чередуются с ними мясистые придатки — нектарникиЦветки однодомные, 
очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичные — из одной 
трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в гнезде. Частные соцветия — циатии по сходству с цветком часто принимались за цветки. Обёртка почти правильная, 
колокольчатая, кубарчатая или полушаровидная, из 5 (или 4, редко 8) сросшихся листочков, выступающих наверху в виде стольких же плёнчатых лопастей; по 
листовым швам, между лопастями, чередуются с ними мясистые придатки — нектарники, отстоящие горизонтально или слегка отогнутые вниз, также в числе 5 или 
вследствие недоразвития четырёх, трёх или даже одного. Ось цветоносаЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без 
чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в гнезде. 
Частные соцветия — циатии по сходству с цветком часто принимались за цветки. Обёртка почти правильная, колокольчатая, кубарчатая или полушаровидная, из 5 
(или 4, редко 8) сросшихся листочков, выступающих наверху в виде стольких же плёнчатых лопастей; по листовым швам, между лопастями, чередуются с ними 
мясистые придатки — нектарники, отстоящие горизонтально или слегка отогнутые вниз, также в числе 5 или вследствие недоразвития четырёх, трёх или даже 
одного. Ось цветоноса в циатии заканчивается одним единственным пестичным цветком, выдающемся из бокальчика на удлинняющемся, впоследствии поникающем 
стебельке. В пазухах листьев бокальчика (то есть против его лопастей) — отдельные пучки многочисленных пыльниковых цветков, обыкновенно с развитыми снизу 
линейными или шиловидными, бахромчато-ресничными прицветникамиЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без 
чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в гнезде. 
Частные соцветия — циатии по сходству с цветком часто принимались за цветки. Обёртка почти правильная, колокольчатая, кубарчатая или полушаровидная, из 5 
(или 4, редко 8) сросшихся листочков, выступающих наверху в виде стольких же плёнчатых лопастей; по листовым швам, между лопастями, чередуются с ними 
мясистые придатки — нектарники, отстоящие горизонтально или слегка отогнутые вниз, также в числе 5 или вследствие недоразвития четырёх, трёх или даже 
одного. Ось цветоноса в циатии заканчивается одним единственным пестичным цветком, выдающемся из бокальчика на удлинняющемся, впоследствии поникающем 
стебельке. В пазухах листьев бокальчика (то есть против его лопастей) — отдельные пучки многочисленных пыльниковых цветков, обыкновенно с развитыми снизу 
линейными или шиловидными, бахромчато-ресничными прицветниками, изредка без них. Бокальчик с цельными или надрезанными лопастями, часто скрытыми под 
нектарниками. Нектарники слегка стебельчатые, цельные, с округлённым или усечённым наружным краем или полулунные, возможно двурогие, изредка по краю 
гребневидные или пальчатораздельные, иногда снизу с лепестковидным придатком. Пыльниковые цветки в числе 5 (10) — 40 (50), без чашелистиков, внизу 
сочленённые со цветоножкой, очень редко с небольшой чешуйкой в сочленении. Пыльник прямостоячий, с раздельными гнёздами, раскрывающимися продольными 
трещинами. Пестичный цветок голый или иногда с чашечкой из 4 (6) небольших чешуек; столбиковЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без 
лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки всегда из одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в 
гнезде. Частные соцветия — циатии по сходству с цветком часто принимались за цветки. Обёртка почти правильная, колокольчатая, кубарчатая или полушаровидная, 
из 5 (или 4, редко 8) сросшихся листочков, выступающих наверху в виде стольких же плёнчатых лопастей; по листовым швам, между лопастями, чередуются с ними 
мясистые придатки — нектарники, отстоящие горизонтально или слегка отогнутые вниз, также в числе 5 или вследствие недоразвития четырёх, трёх или даже 
одного. Ось цветоноса в циатии заканчивается одним единственным пестичным цветком, выдающемся из бокальчика на удлинняющемся, впоследствии поникающем 
стебельке. В пазухах листьев бокальчика (то есть против его лопастей) — отдельные пучки многочисленных пыльниковых цветков, обыкновенно с развитыми снизу 
линейными или шиловидными, бахромчато-ресничными прицветниками, изредка без них. Бокальчик с цельными или надрезанными лопастями, часто скрытыми под 
нектарниками. Нектарники слегка стебельчатые, цельные, с округлённым или усечённым наружным краем или полулунные, возможно двурогие, изредка по краю 
гребневидные или пальчатораздельные, иногда снизу с лепестковидным придатком. Пыльниковые цветки в числе 5 (10) — 40 (50), без чашелистиков, внизу 
сочленённые со цветоножкой, очень редко с небольшой чешуйкой в сочленении. Пыльник прямостоячий, с раздельными гнёздами, раскрывающимися продольными 
трещинами. Пестичный цветок голый или иногда с чашечкой из 4 (6) небольших чешуек; столбиков 3, свободных или сросшихся, цельных или двунадрезных, с 
головчато расширенными рыльцамиЦветки однодомные, очень редко двудомные, всегда без лепестков, большей частью и без чашелистиков. Пыльниковые цветки 
всегда из одной тычинки, пестичные — из одной трёхгнёздной завязи, с одной семяпочкой в гнезде. Частные соцветия — циатии по сходству с цветком часто 
принимались за цветки. Обёртка почти правильная, колокольчатая, кубарчатая или полушаровидная, из 5 (или 4, редко 8) сросшихся листочков, выступающих 
наверху в виде стольких же плёнчатых лопастей; по листовым швам, между лопастями, чередуются с ними мясистые придатки — нектарники, отстоящие 
горизонтально или слегка отогнутые вниз, также в числе 5 или вследствие недоразвития четырёх, трёх или даже одного. Ось цветоноса в циатии заканчивается 
одним единственным пестичным цветком, выдающемся из бокальчика на удлинняющемся, впоследствии поникающем стебельке. В пазухах листьев бокальчика (то 
есть против его лопастей) — отдельные пучки многочисленных пыльниковых цветков, обыкновенно с развитыми снизу линейными или шиловидными, бахромчато-
ресничными прицветниками, изредка без них. Бокальчик с цельными или надрезанными лопастями, часто скрытыми под нектарниками. Нектарники слегка 
стебельчатые, цельные, с округлённым или усечённым наружным краем или полулунные, возможно двурогие, изредка по краю гребневидные или 
пальчатораздельные, иногда снизу с лепестковидным придатком. Пыльниковые цветки в числе 5 (10) — 40 (50), без чашелистиков, внизу сочленённые со 
цветоножкой, очень редко с небольшой чешуйкой в сочленении. Пыльник прямостоячий, с раздельными гнёздами, раскрывающимися продольными трещинами. 
Пестичный цветок голый или иногда с чашечкой из 4 (6) небольших чешуек; столбиков 3, свободных или сросшихся, цельных или двунадрезных, с головчато 
расширенными рыльцами на конце или на внутренней стороне. Общее соцветие имеет вид зонтика и состоит из нескольких или многих частных.

ПлодПлод — трёхлопастный «трёхорешник», гладкий или бугорчатый, распадающийся на три односемянных орешкаПлод — трёхлопастный 
«трёхорешник», гладкий или бугорчатый, распадающийся на три односемянных орешка (с растрескивающимся вскоре на две створки околоплодникомПлод — 
трёхлопастный «трёхорешник», гладкий или бугорчатый, распадающийся на три односемянных орешка (с растрескивающимся вскоре на две 
створки околоплодником), оставляющих посредине цветоложа трёхгранную, наверху головчатую коронку. Внутриплодник перепончатый или твёрдый (у Euphorbia 
lathyrisПлод — трёхлопастный «трёхорешник», гладкий или бугорчатый, распадающийся на три односемянных орешка (с растрескивающимся вскоре на две 
створки околоплодником), оставляющих посредине цветоложа трёхгранную, наверху головчатую коронку. Внутриплодник перепончатый или твёрдый (у Euphorbia 
lathyris губчатый). СемяПлод — трёхлопастный «трёхорешник», гладкий или бугорчатый, распадающийся на три односемянных орешка (с растрескивающимся 
вскоре на две створки околоплодником), оставляющих посредине цветоложа трёхгранную, наверху головчатую коронку. Внутриплодник перепончатый или твёрдый 
(у Euphorbia lathyris губчатый). Семя гладкое или с наружной поверхности неровное, с плёнчатым или твёрдым эндоспермомПлод — трёхлопастный 
«трёхорешник», гладкий или бугорчатый, распадающийся на три односемянных орешка (с растрескивающимся вскоре на две створки околоплодником), 
оставляющих посредине цветоложа трёхгранную, наверху головчатую коронку. Внутриплодник перепончатый или твёрдый (у Euphorbia 
lathyris губчатый). Семя гладкое или с наружной поверхности неровное, с плёнчатым или твёрдым эндоспермом и с прямым зародышем, с широкими плоскими 
семядолями, на конце с придатком из присеменника или без придатка. 

Представители рода распространены повсеместно, преимущественно свойственны жарким субтропическимПредставители рода распространены 
повсеместно, преимущественно свойственны жарким субтропическим местностям, в аридныхПредставители рода распространены повсеместно, преимущественно 
свойственны жарким субтропическим местностям, в аридных и литоральных условиях представляя собой типичные ксероПредставители рода распространены 
повсеместно, преимущественно свойственны жарким субтропическим местностям, в аридных и литоральных условиях представляя собой типичные ксеро- 
и термофитыПредставители рода распространены повсеместно, преимущественно свойственны жарким субтропическим местностям, в аридных и литоральных 
условиях представляя собой типичные ксеро- и термофиты. В тропическую зону заходят немного видов и совсем мало их в холодных областях.

Млечный сок всех молочаев имеет чрезвычайно острые свойства, а потому все молочаи более или менее ядовиты, скот их избегает.
Некоторые молочаи, например, молочай Вальдштейна (Euphorbia waldsteinii), являются злостными сорняками.
На приусадебных участках молочай используют для уничтожения клоповНа приусадебных участках молочай используют для уничтожения клопов и 

листогрызущих гусениц.
Молочай чины (Euphorbia lathyris) в некоторых странах, особенно в Китае и Японии, возделывается как масличная культура, из его семян получают масло.



Клопо́вник му́сорный, также воню́чник, ве́ничник (лат. Lepídium ruderále) — как правило, 
однолетнее травянистое растение, вид) — как правило, однолетнее травянистое 
растение, вид рода Клоповник (Lepidium) семейства Крестоцветные (Cruciferae).

Широко распространённое в Северном полушарии сорное растение с резким неприятным запахом.
ОднолетнееОднолетнее или же двулетнееОднолетнее или же двулетнее травянистое 

растениеОднолетнее или же двулетнее травянистое растение обыкновенно с единственным густо 
разветвлённым прямостоячим стеблем 10—25(30—55) см высотой, покрытым короткими 
цилиндрическими волосками. Нижние листья единожды или дважды перисто-рассечённые, доли 
линейные, с цельным или зазубренным краем; верхние листья узколинейные, цельные, тупые.

ЦветкиЦветки очень мелкие, собраны в верхушечную щитковидную кистьЦветки очень мелкие, 
собраны в верхушечную щитковидную кисть, по мере отцветания 
вытягивающуюся. ВенчикЦветки очень мелкие, собраны в верхушечную щитковидную кисть, по мере 
отцветания вытягивающуюся. Венчик обычно отсутствует, реже имеется 
редуцированный. ЧашечкаЦветки очень мелкие, собраны в верхушечную щитковидную кисть, по 
мере отцветания вытягивающуюся. Венчик обычно отсутствует, реже имеется 
редуцированный. Чашечка голая, с продолговато-эллиптическими чашелистиками обычно не более 
1 мм длиной, с беловатым плёнчатым краем, на конце нередко фиолетовыми. Тычинки в числе двух.

ПлодыПлоды — стручочкиПлоды — стручочки 2—2,5 мм длиной, широкоэллиптической формы, 
с клиновидным основанием и выемчатой верхушкой, голые, раскрывающиеся двумя 
створками. Семена эллиптической формы, светло-коричневые, до 1,5 мм длиной. Одно растение даёт 
около 1000 семян.

Всходы с узкопродолговатыми семядолями около 10×1,5 мм, на длинных черешках. Первые 
листья перисто-раздельные, с двумя парами боковых долек около 1 мм длиной и конечной долькой до 
2 мм длиной и 1 мм шириной.

Европейский вид, распространившийся по многих регионам с умеренным климатом. В России — 
почти по всей Европейской части, на юге Сибири, в Предкавказье. На севере — вплоть до полярного 
круга. Встречается как рудерал по обочинам дорог и на других нарушенных участках в лесной зоне, 
на засолённых почвах в степной зоне.

Занесён в Северную Америку, Африку и Австралию, где натурализовался.
Сорное растение, изредка встречающееся в посевах пшеницыСорное растение, изредка 

встречающееся в посевах пшеницы и люцерны.



Пику́льник (лат. Galeópsis) — род) — род травянистых 
растений семейства Яснотковые (Lamiaceae).

ОднолетниеОднолетние травянистые 
растенияОднолетние травянистые растения с цельными 
опушёнными листьями с зубчатым краем.

ЦветкиЦветки собраны в ложные мутовки в пазухах верхних 
листьев. Чашечка верхних листьев. Чашечка трубчато-
колокольчатая, с десятью жилками и пятью зубцами. Венчик с 
длинной трубкой, его верхняя губа шлемовидная, нижняя губа 
трёхлопастная.

Почти все виды рода Пикульник — хорошие медоносыПочти 
все виды рода Пикульник — хорошие медоносы и перганосы.

Пикульники — сорняки полей и огородов; Пикульник красивый 
— сорняк яровых полей и огородов; Пикульник красивый — 
сорняк яровых хлебов, овощных и пропашных культур полей и 
огородов; Пикульник красивый — сорняк яровых хлебов, овощных 
и пропашных культур, а также льна.

Ядовиты для животных и человека.



Ры́жик (лат. Camelina) — род) — род травянистых 
растений семейства Капустные (Brassicaceae).

Рыжики — однолетниеРыжики — однолетние травыРыжики — однолетние травы, покрытые 
сидячими, сердцевидными листьями.

ЦветкиЦветки бледно- или золотисто-жёлтые, собранные в конечные кисти.
СтручкиСтручки несколько вздутые, грушевидные, створки с плоским краем, гнёзда 

многосеменные; семенаСтручки несколько вздутые, грушевидные, створки с плоским краем, 
гнёзда многосеменные; семена мелкие, богатые маслом, благодаря чему виды рыжика 
возделываются как масличные растения.

Известно около восьми видов, растущих в средиземноморскойрастущих 
в средиземноморской области, в Центральной Азиирастущих в средиземноморской области, 
в Центральной Азии и в Средней Европе.

В европейской части России дико растут три вида рыжика:
Camelina alyssum (MILL. (MILL.) THELL. (MILL.) THELL. — Рыжик льняной (MILL.) THELL. — Рыжик 

льняной [syn. Camelina dentata PERS.]
Camelina microcarpa ANDRZ. ANDRZ. ex DC. ANDRZ. ex DC. — Рыжик 

мелкоплодный ANDRZ. ex DC. — Рыжик мелкоплодный [syn.Camelina sylvestris WALLR. — Рыжик 
лесной] — растёт по известковым склонам, песчаным местам и в посевах;

Camelina sativa (L. (L.) CRANTZ typus — Рыжик посевной — Рыжик посевной [syn. Camelina 
pilosa (DC. (DC.) N.W.ZINGER (DC.) N.W.ZINGER — Рыжик волосистый] — техническая культура, 
возделываемая для производства рыжикового масла (DC.) N.W.ZINGER — Рыжик волосистый] — 
техническая культура, возделываемая для производства рыжикового масла. Произрастает и 
как сорное растение, на полях и при дорогах.

Из них наиболее часто встречаются два последних. Различаются эти два вида тем, что у 
первого стручки немного сжаты со стороны створок, плоский край створок широкий; столбик 
вдвое короче стручка, тогда как у Camelina sativa столбик в 4—6 раз короче стручка.

Большинство видов рыжика — медоносы.
Из семян рыжика посевного (Camelina sativa) изготавливается рыжиковое масло.
Биомасса растений может использоваться в качестве сырья при 

производстве биотоплива второго поколения.



Люце́рна (лат. Medicágo) — род) — род однолетних и многолетних трав или полукустарников семейства Бобовые (Fabaceae), объединяющий 103 вида[3]. 
Представители рода в основном обитают в Средиземноморском районе.

Большинство видов люцерны относится к группе поликарпических растенийБольшинство видов люцерны относится к группе поликарпических растений, у 
которых после плодоношения и созревания семян верхняя часть побегов отмирает, а почки и укороченные побеги (коронка) в базальнойБольшинство видов 
люцерны относится к группе поликарпических растений, у которых после плодоношения и созревания семян верхняя часть побегов отмирает, а почки и 
укороченные побеги (коронка) в базальной части сохраняют жизнеспособность и служат органами возобновления. Новые побеги в начале роста весной или после 
укоса используют накопленные ранее растением пластические вещества. Из стеблевых почек, расположенных в пазухах листьев основных стеблей, образуются 
ветви. Форма куста у люцерны соответствует форме коронки.

Корневая системаКорневая система мощная, глубоко проникает в почву, развивается на основе зародышевого корешка семениКорневая система мощная, 
глубоко проникает в почву, развивается на основе зародышевого корешка семени. У люцерны синей (посевной) (Medicago sativa) корневая система стержневая, 
мощная, главный корень) корневая система стержневая, мощная, главный корень с боковыми разветвлёнными корнями проникает в почву на глубину до 10 м. У 
большинства дикорастущих видов корневая система стержнемочковатая: главный корень выражен только в начале вегетации) корневая система стержневая, 
мощная, главный корень с боковыми разветвлёнными корнями проникает в почву на глубину до 10 м. У большинства дикорастущих видов корневая система 
стержнемочковатая: главный корень выражен только в начале вегетации, а в дальнейшем образуется большое число одинаковых по толщине корней. Мощная, 
глубоко расположенная корневая система люцерны способствует улучшению структуры почвы) корневая система стержневая, мощная, главный корень с боковыми 
разветвлёнными корнями проникает в почву на глубину до 10 м. У большинства дикорастущих видов корневая система стержнемочковатая: главный корень выражен 
только в начале вегетации, а в дальнейшем образуется большое число одинаковых по толщине корней. Мощная, глубоко расположенная корневая система люцерны 
способствует улучшению структуры почвы, повышает её водо- и воздухопроницаемость и способствует накоплению гумуса.

У некоторых экотиповУ некоторых экотипов люцерны формируется корневищная или корнеотпрысковая система. Так, сибирские формы люцерны жёлтойУ 
некоторых экотипов люцерны формируется корневищная или корнеотпрысковая система. Так, сибирские формы люцерны жёлтой послужили исходным материалом 
для создания канадских сортов «Ризома», «Рамблер» и др., обладающих такими важными качествами, как корнеотпрысковость. Благодаря симбиозуУ 
некоторых экотипов люцерны формируется корневищная или корнеотпрысковая система. Так, сибирские формы люцерны жёлтой послужили исходным материалом 
для создания канадских сортов «Ризома», «Рамблер» и др., обладающих такими важными качествами, как корнеотпрысковость. Благодаря симбиозу с 
азотфиксирующими клубеньковыми бактериямиУ некоторых экотипов люцерны формируется корневищная или корнеотпрысковая система. Так, сибирские 
формы люцерны жёлтой послужили исходным материалом для создания канадских сортов «Ризома», «Рамблер» и др., обладающих такими важными качествами, 
как корнеотпрысковость. Благодаря симбиозу с азотфиксирующими клубеньковыми бактериями люцерна накапливает азот атмосферы в корнях и пожнивных 
остатках. На самых мелких корешках боковых корней развиваются клубеньковые бактерии, питающиеся за счёт плазмы клеток растений и вырабатывающие 
азотистые вещества из азота воздуха, которыми они обеспечивают как свои потребности, так и растения люцерны.

СтеблиСтебли ветвистые, образуют мощный куст высотой 50—150 см. ЛистьяСтебли ветвистые, образуют мощный куст высотой 
50—150 см. Листья люцерны тройчатые, средний листочек на более длинном черешке, чем другие два, этим листья люцерны отличаются от листьев клевера, у 
листочков которых черешки одинаковые[4]. Пластинка листа эллипсоидная, обратнояйцевидной или удлинённо-эллиптической формы с зазубренной верхней частью, 
часто опушённые с нижней стороны. Наиболее типичны листочки среднего яруса.

СоцветиеСоцветие — кисть от головчатой до удлинённо-цилиндрической формы, длиной 1,5—8 см, образуется на верхушке стебля и боковых стеблях. 
Состоит из стержня, выходящего из пазухи листа и 12—26 цветков мотылькового типа, сидящих на коротких цветоножкахСоцветие — кисть от головчатой до 
удлинённо-цилиндрической формы, длиной 1,5—8 см, образуется на верхушке стебля и боковых стеблях. Состоит из стержня, выходящего из пазухи листа и 12—26 
цветков мотылькового типа, сидящих на коротких цветоножках. Цветение кистей на растении и цветков в кисти идёт снизу вверх. ЦветкиСоцветие — кисть от 
головчатой до удлинённо-цилиндрической формы, длиной 1,5—8 см, образуется на верхушке стебля и боковых стеблях. Состоит из стержня, выходящего из пазухи 
листа и 12—26 цветков мотылькового типа, сидящих на коротких цветоножках. Цветение кистей на растении и цветков в кисти идёт снизу 
вверх. Цветки обоеполые. Венчик цветков у разных видов люцерны может быть одинаковым по окраске или сильно варьирует, имеет все оттенки синего, лилового, 
жёлтого цветов, бывает пёстрым или белым.

Люцерна — факультативный перекрестник энтомофильногоЛюцерна — факультативный перекрестник энтомофильного типа. Строение её цветка 
препятствует само- и ветроопылениюЛюцерна — факультативный перекрестник энтомофильного типа. Строение её цветка препятствует само- и ветроопылению. 
Венчик, как и у других бобовых, имеет пять лепестков: два нижних сросшихся в нижней части, образуют лодочкуЛюцерна — факультативный 
перекрестник энтомофильного типа. Строение её цветка препятствует само- и ветроопылению. Венчик, как и у других бобовых, имеет пять лепестков: два нижних 
сросшихся в нижней части, образуют лодочку, два боковых — вёслаЛюцерна — факультативный перекрестник энтомофильного типа. Строение её цветка 
препятствует само- и ветроопылению. Венчик, как и у других бобовых, имеет пять лепестков: два нижних сросшихся в нижней части, образуют лодочку, два 
боковых — вёсла и верхний — парусЛюцерна — факультативный перекрестник энтомофильного типа. Строение её цветка препятствует само- и ветроопылению. 
Венчик, как и у других бобовых, имеет пять лепестков: два нижних сросшихся в нижней части, образуют лодочку, два боковых — вёсла и верхний — парус. Внутри 
закрытой лодочки находится колонкаЛюцерна — факультативный перекрестник энтомофильного типа. Строение её цветка препятствует само- и ветроопылению. 
Венчик, как и у других бобовых, имеет пять лепестков: два нижних сросшихся в нижней части, образуют лодочку, два боковых — вёсла и верхний — парус. Внутри 
закрытой лодочки находится колонка цветка, состоящая из девяти сросшихся основаниями тычиночных нитей, образующих желобок с несросшимися верхними 
краями, в котором располагается пестик. Щель между краями жёлоба прикрывается десятой свободной тычинкой. В закрытом цветке, готовом к оплодотворению, 
колонка в лодочке находится в напряжённом состоянии и удерживается от выбрасывания замковым аппаратом цветка — роговидными отростками лепестковых 
вёсел у основания колонки, входящими в углубление. Люцерна имеет взрывной тип опыления.

Плод — многосемянный боб, коричневой или бурой окраски. Бобы у разных видов неодинаковой формы. Они могут быть мелкие серповидные или 
спирально закрученные в один или 2—5 оборотов. Семена мелкие, почковидные, угловатые, фасолевидные, овально-почковидные, овальные, жёлтой, светло-бурой 
и буровато-коричневой окраски. Масса 1000 семян 1,8—2,5 г. Часть семян имеет плохо проницаемую семенную оболочку (твёрдые).

Люцерна в качестве кормового растения известна с древности, примерно 6—7 тыс. лет. Наибольшее разнообразие генетического материала сосредоточено в 
трёх центрах происхождения: Среднеазиатском, Переднеазиатском и Европейско-Сибирском. Это Центральная Азия, Персия, Кавказ, Закавказье, то есть 
территориально близкие или непосредственно входящие в регионы СНГ. Средиземноморский и Североамериканский генетические центры вторичные. Они сыграли 
важную роль в эволюции, селекции и распространению культурных форм люцерны по земному шару. Большое разнообразие однолетних видов этой культуры 
имеется в Австралии, где образовался вторичный генцентр двух подродов.

В Российской Федерации под люцерной занято около 4 млн га, из которых почти 600 тыс. га сосредоточено в нечернозёмной зоне.
Люцерну используют в сельском хозяйстве в качестве корма для скота; её заготовливают на сено и делают из неё сенную муку.



Ковы́ль-волоса́тик, или Ковы́ль волоса́тик, или Ковыль волосовидный, 
или Ты́рса (лат. Stípa 
capilláta) — многолетнее) — многолетнее однодольное) — многолетнее однод
ольное травянистое) — многолетнее однодольное травянистое растение; вид) —
 многолетнее однодольное травянистое растение; вид рода) — многолетнее одно
дольное травянистое растение; вид рода Ковыль) — многолетнее однодольное тр
авянистое растение; вид рода Ковыль семейства) — многолетнее однодольное т
равянистое растение; вид рода Ковыль семейства Злаки, или 
Мятликовые (Poaceae)

Растение со стеблем высотой от 30 до 70 см.
ЛистьяЛистья вдоль свёрнутые, 0,7—1 мм в ширину, снизу гладкие или слегка 

шероховатые, сверху опушённые. Узлы стеблей скрыты влагалищами. Форма 
листа щитовидная, иногда плоская — размером 2,5 мм в ширину. Встречаются 
длинные листья, снаружи шероховатые от острых бугорков, изнутри усажены 
короткими и длинными волосками.

СоцветиеСоцветие сжатое, узкое. Ость 12—18 см в длину, дважды 
коленчато-согнутая, слегка извилистая, слабо или остро шероховатая.

Ковыль волосатик произрастает в луговых и нагорных степях 
юга европейской части РоссииКовыль волосатик произрастает в луговых и 
нагорных степях юга европейской части России, в ЗакавказьеКовыль волосатик 
произрастает в луговых и нагорных степях юга европейской части России, 
в Закавказье, Западной СибириКовыль волосатик произрастает в луговых и 
нагорных степях юга европейской части России, в Закавказье, Западной Сибири, 
в Средней АзииКовыль волосатик произрастает в луговых и нагорных степях 
юга европейской части России, в Закавказье, Западной Сибири, в Средней 
Азии, ГималаяхКовыль волосатик произрастает в луговых и нагорных степях 
юга европейской части России, в Закавказье, Западной Сибири, в Средней 
Азии, Гималаях, Западной ЕвропеКовыль волосатик произрастает в луговых и 
нагорных степях юга европейской части России, в Закавказье, Западной Сибири, 
в Средней Азии, Гималаях, Западной Европе, СредиземноморьеКовыль 
волосатик произрастает в луговых и нагорных степях юга европейской части 
России, в Закавказье, Западной Сибири, в Средней Азии, Гималаях, Западной 
Европе, Средиземноморье, Монголии.



Щети́нник, или Сета́рия, или Мыше́й (лат. Setária) — род) — род однолетних 
растений) — род однолетних растений из семейства) — род однолетних 
растений из семейства Злаки, или Мятликовые (Poaceae).

Некоторые видыНекоторые виды данного рода являются очень древними пищевыми 
и кормовымиНекоторые виды данного рода являются очень древними пищевыми 
и кормовыми растениями, имеют много разновидностейНекоторые виды данного рода 
являются очень древними пищевыми и кормовыми растениями, имеют 
много разновидностей, например: гомиНекоторые виды данного рода являются очень 
древними пищевыми и кормовыми растениями, имеют много разновидностей, 
например: гоми, могарНекоторые виды данного рода являются очень древними пищевыми 
и кормовыми растениями, имеют много разновидностей, например: гоми, могар, чумиза.

Представители рода являются сорняками в посевах проса и имеют зёрна, сходные по 
размерам и форме с зёрнами проса. Поэтому этим видам щетинника дают ещё название 
просянки. Зёрна просянок могут служить источником пищи, например, для приготовления 
каши.

Растения с красивыми, плотными метёлками.
СоцветиеСоцветие колосовидное, цилиндрическое, плотное, иногда 

лопастное. Колоски на коротких ножках, 1—2-цветковые, яйцевидные, немного сжатые со 
спинки, при основании окружённые зазубренными щетинками. Колосковых чешуй три, 
они плёнчатые: нижняя очень маленькая, вторая длиннее, третья равная цветочным 
чешуям. Цветковые чешуи кожистые, голые, гладкие или морщинистые. Цветёт в июле — 
августе.

ПлодПлод — зерновка, сжатая со спинки, заключена в цветочные чешуи, созревает в 
августе — сентябре. Размножается семенами (одно растение образует до 5—10 тыс. семян, 
сохраняющих жизнеспособность в почве до 10 лет).

Растёт на приречных песках, галечниках, полях. Щетинники содержат витамины 
Щетинники содержат витамины, жирные кислоты.

Применяются в народной медицине.
Кормовое растение, плоды пригодны в пищу.
Сорные растения.



Я́корцы сте́лющиеся, или Якорцы назе́мные (лат. Tríbulus 
terréstris) — однолетнее) — однолетнее травянистое) — однолетнее травянистое растен
ие, произрастающее в умеренном и тропическом климате в Южной Европе климате 
в Южной Европе, Южной Азии климате в Южной Европе, Южной Азии, 
в Африке климате в Южной Европе, Южной Азии, в Африке и 
северной Австралии климате в Южной Европе, Южной Азии, в Африке и 
северной Австралии; вид климате в Южной Европе, Южной Азии, в Африке и 
северной Австралии; вид рода климате в Южной Европе, Южной Азии, в Африке и 
северной Австралии; вид рода Якорцы климате в Южной Европе, Южной Азии, 
в Африке и северной Австралии; вид рода Якорцы семейства Парнолистниковые.

Однолетнее растение.
КорниКорни тонкие; стебли ветвистые, распростёртые по земле.
Листья парноперистые, супротивные.
Мелкие жёлтые цветкиМелкие жёлтые цветки расположены одиночно в пазухах 

листьев.
На территории стран СНГНа территории стран СНГ растение имеет широкий ареалНа 

территории стран СНГ растение имеет широкий ареал, включающий юг УкраиныНа 
территории стран СНГ растение имеет широкий ареал, включающий 
юг Украины, МолдавиюНа территории стран СНГ растение имеет широкий ареал, 
включающий юг Украины, Молдавию, КрымНа территории стран СНГ растение имеет 
широкий ареал, включающий юг Украины, Молдавию, Крым, КавказНа территории 
стран СНГ растение имеет широкий ареал, включающий 
юг Украины, Молдавию, Крым, Кавказ и Среднюю Азию. Введено в культуру.

Растение произрастает на уплотнённых почвах, подвергающихся антропогенному 
воздействию и вытаптыванию домашними животными, в том числе на тропах, 
просёлочных дорогах. Обладает повышенной устойчивостью к вытаптыванию.

В различных исследованиях на животных, были найдены обезбаливающие, 
спазмолитические, сахароснижающие, антидепрессивные, антигипертензивные,
снижающие уровни триглицеридов и холестерина увеличивающие 
содержание супероксиддисмутазы в крови, нейропротекторные и 
гепатопротекторные свойства якорцев стелющихся.


