
Инстинкт смены психического состояния
Включен в классификацию Г.В. Калягиной на основе 

работы Колесова Д.В. (2000), критикуется др. 
авторами (Н. Н. Мешкова, Е. Ю. Федорович). 

• Самый сложный основной инстинкт, присутствует у 
более развитых животных, т.к. потребность, лежащая в 
его основе, возникает на высоком уровне развития

• Потребностный цикл с гедонистическим компонентом
- Сенсорная и перцептивная психика – жёсткие 

программы. Гибкость лишь  в том, что животные 
перестают реагировать на те стимулы, которые не 
запускают компоненты этой программы

• Назначение этого инстинкта – усовершенствование 
поведения, оно должно быть гибким и экономным

• Суть в оценке эффективности поведения и фиксации 
этой оценки; главное – фиксация положительной 
оценки, когда отношения со средой хорошо 
складываются



Инстинкт смены психического состояния
• Закон: сила потребности обратно  пропорциональна 

эффективности действий, направленных на ее 
удовлетворение

• Детектор ошибок дает команду сенсорному центру 
неудовольствия, который даёт сигналы гормональной 
системе, блокирует выработку серотонина (гормон 
радости) и продуцирует выработку адреналина и 
норадреналина, что провоцирует отрицательные 
эмоции (страх, гнев).

• Когда потребность удовлетворена, информация идёт в 
детектор ошибок, затем в центр удовольствия. 
Снимается блокировка серотонина, эндоморфина.

• Даже успешный, но затратный способ природой не 
поощряется. 
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• У человека более сложная картина – потребность в 

постоянной смене положительных и отрицательных 
эмоций

Счастье

«Рай»

Эйфория

Радость

«Ад»

Отчаяние

Горе

Уныние



Классификация инстинктов Г.В.
Калягиной

Дополнительные инстинкты:

• Инстинкт познания

• Инстинкт преодоления

• Социальный инстинкт

• Инстинкт собственности

• Инстинкт свободы



Инстинкт познания
И.П. Павлов – ориентировочный рефлекс

Ключевой раздражитель: новизна, необычность

Антагонист инстинкта самосохранения

Поведенческий сценарий – анализ, познание как 
можно большего количества свойств

У ребенка присутствует
 в первозданном виде



Инстинкт 
преодоления

Имеет несколько 
сценариев:

• Физическое 
преодоление: 
препятствия, преграды

• Потребность 
приобрести свой опыт, 
альтернативный 
родительскому



Социальный 
инстинкт 

Сценарии:

• Временное 
скопление

• Анонимная стая

• Группировки



Социальный 
инстинкт 

Сценарии:
• «Супружество без 

любви»

• Структурированное 
сообщество 
вожаческого типа



Социальный инстинкт

• Проблема альтруистического поведения

Рассматривается в рамках социобиологии

Социобиология – междисциплинарное 
направление, возникшее в 1970-ых гг. (на 
основе биологии, генетики, этологии, экологии)

Предыстория – социал-дарвинизм (Г.Спенсер, XIX 
век)

Основатель – Э.О. Уилсон, проф. Гарвардского 
университета



Социобиология
Проблемы морали, свободы и детерминизма, 

рациональности и культуры, агрессивности и 
миролюбия, альтруизма и эгоизма.

Основная идея: у человека, включая его мораль, 
культуру, социальные инстинкты, не может быть 
никаких проявлений, которые противоречили бы его 
биологической природе

*Пример с гипотезой В. Дольника о происхождении 
религии

«Гены альтруизма» – метафора для комплекса 
наследственных детерминант, которые приводят к 
более интенсивным проявлениям 
альтруистического поведения



Инстинкт 
собственности

«Всё, что вижу – всё 
моё!»

Инстинкт свободы


