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Мята перечная
Мята очень полезное растение. Но, к сожалению, не все знают о всех ее полезных свойствах:
1. Мята поможет при изжоге, всевозможных воспалениях, болях в сердце, при пищевых 
отравлениях.
2. Мятное масло устраняет мышечные боли, возникшие после тяжелой физической нагрузки, 
а так же используется для лечения позвоночника.
3. Ее отвар снимает зубную боль и зуд от укуса насекомых.
4. Мятные капли прекратят тошноту и головокружение.



Мать-и-мачеха
Это растение всегда спасало от многих 
недугов. В древние времена знахари 
готовили целительный отвар, вылечивающий 
людей от  кашля. Она и сейчас является 
очень популярной.
Помогает при простудных заболеваниях. 
Капли из ее отвара вылечат самый сильный 
насморк. 
1. При раздражении желудка очень полезен 
теплый, несладкий чай, заваренный из 
листьев мать-и-мачехи.
2. При заболеваниях кожи ее прикладывают 
к фурункулам, нарывам и язвам.
3. При рожистом воспалении - порошком из 
толченого сырья присыпают раны.



Шиповник
Его плоды - 
бесценный источник 
витаминов.
1. Избавит от  
заболеваний печени.
2. Поможет при 
серьезной простуде, 
бронхите и 
воспалении легких.
3. Маслом 
шиповника можно 
вылечить серьезное 
заболевание кожи.
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