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ОБЪЕКТ исследования: 
лекарственные растения.

ПРЕДМЕТ исследования: 
лекарственные растения Пермского края.

ЦЕЛЬ исследования: изучение и описание 
лекарственных растений Пермского края. 

ЗАДАЧИ исследования:
1. Изучить историю применения 

лекарственных растений.
2. Описать лекарственные растения 

Пермского края.
3. Сформулировать правила сбора, 

сушки и хранения лекарственных растений.        

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ:



Медицинский 
трактат 

Гиппократа



Знахарки на Руси



Фитотерапия



в Пермском крае свыше 90 видов 
лекарственных растений 



Подорожник большой



Одуванчик 



Ромашка аптечная 



Зверобой 



Мать-и-мачеха обыкновенная 



Брусника обыкновенная 



Правила сбора 
лекарственного сырья

1. Придерживаться оптимальных сроков 
заготовки свежего сырья.

2. Проводить сбор только в сухую погоду после 
просыхания росы.

3. Не собирать в одну тару разные виды сырья.
4. Оставлять на месте не менее 20% не убранных 

растений для возобновления. 
5. Собирать на одном месте не чаще, чем один 

раз в 2 года, а многолетнее 1 раз в 5 – 7 лет.
6. Не хранить свежесобранные растение 

больше 1 – 2 часов.



Вопросы социологического опроса

1.Какие лекарственные растения Вы знаете?

2.Какими лекарственными растениями 
пользуйтесь и для чего?

3.Где Вы берёте лекарственные растения: 
собираете, покупаете в аптеке?

4.Напишите рецепт использования Вами 
лекарственного растения.




