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Летаргический сон - мнимая смерть; похожее на сон состояние 
неподвижности, с отсутствием реакций на раздражения, резким 

угнетением всех признаков жизни, которые при тщательном 
обследовании могут быть выявлены



Одной из самых таинственных и неразгаданных 
загадок человеческого мозга является летаргия 

или летаргический сон. 



Многие случаи летаргического сна явились 
следствием психического потрясения или были 

связаны с обстоятельствами опасными для 
человека.



Приступ летаргии могут спровоцировать различные 
причины:

1) Сильный нервный стресс 2) обморок



3) Истерический шок

4) угар



Характерные признаки летаргического сна:
1) Снижение физических проявлений жизни, обмена веществ, 
частоты сердцебиений, дыхания, пульса, отсутствия реакции 
на боль и звук

2) В течение длительного времени человек не пьет, не ест, 
наступает обезвоживание



Современная медицина практически не использует словосочетание 
«летаргический сон» применительно к этому явлению, к нему 
применяются такие термины как истерическая летаргия или 

истерическая спячка.



Физиологический сон и истерическая летаргия не имеют между 
собой ничего общего. Электроэнцефалограмма показала, что во 
время приступа больной некоторое время спит настоящим сном, 

эту форму сна назвали «сон внутри сна».



Иногда приступ может повторяться неоднократно. В 
этом случае больной ощущает его приближение по 

характерным признакам. 



 Длительность сна может быть разной: 
несколько часов или десятки лет.



Болезнь существует уже не одно столетие, но причины 
возникновения достоверно не известны и по сей день. Со 
времен первых случаев болезни медицина так и не смогла 

установить "причины временной остановки в работе 
неведомого механизма".



Спасибо за 
внимание!


