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• Внутреннее строение скелетной мышцы.



Функции мышц
1) Движение

2) Защита



Работа мышц
Мышца – конечное звено рефлекторной 

дуги – рабочий орган.





Утомление
Утомление – временное снижение 

работоспособности организма.
Вызвано торможением нервных центров.

Иван Михайлович 
Сеченов (1829 – 1905).

Русский физиолог. 
Заложил основы 
гигиены труда.



Классификация мышц
1. По функциям
 Сгибатели и 
разгибатели
Вдоха и выдоха
 Жевательные и 
мимическиеМышцы, совершающие одинаковые 

движения – синергисты.
Мышцы, совершающие 

противоположные движения – 
антагонисты.



Классификация мышц
2. По 

расположению�  Мышцы головы
�  Мышцы шеи
�  Мышцы туловища
�  Мышцы конечностей



Мышцы человеческого тела
Мышцы головы Мышцы головы

Мышечная система человека: 
1 — сухожильный шлем и надчерепные 

мышцы; 
2 — височные мышцы;   3 — круговая 

мышца глаза; 
4 — мышца, поднимающая угол рта; 
5 — щечная мышца; 
6 — мышца, опускающая нижнюю губу; 
7 — подкожная мышца шеи; 
8 — подбородочная мышца; 
9 — мышца, опускающая угол рта; 
10 — круговая мышца рта; 
11 — жевательная мышца; 
12 — большая скуловая мышца; 
13 — носовая мышца; 
14 — мышца ушной раковины.



Мышцы человеческого тела

Мышцы шеи



Мышцы человеческого тела

Мышцы туловища спереди



Мышцы туловища 



Мышцы  живота



Мышцы человеческого тела

Мышцы туловища сзади



Мышцы человеческого тела

Мышцы руки



Мышцы человеческого тела

Мышцы ноги



Работа двигательных единиц при 
мышечном сокращении 

Самостоятельная работа: стр. 69, 
Двигательная единица (ДЕ)

   Сокращение слабое если 
включается в работу 
небольшое количество ДЕ;

Сокращение сильное – 
поочередное сокращение  
нескольких % ДЕ



Регуляция работы мышц. Динамическая и 

статическая работа 

Самостоятельная работа
Стр. 53 «Регуляция работы 

мышц-антагонистов»

Составьте нервную дугу 
регуляции движений 
мышц, участвующих в 

А) удержании груза
Б) перемещении груза



Регуляция работы мышц. Динамическая и 

статическая работа 

Нервная дуга регуляции 
движений мышц, 
участвующих в 

А) удержании груза – головной 
мозг  - возбуждающий сигнал 
двуглавой мышцы (при этом 
трехглавая расслаблена)

Б) перемещении груза - 
головной мозг  - возбуждающий 

сигнал двуглавой мышцы (при 
этом трехглавая 
расслаблена), затем к 
трехглавой (расслабляется 
двуглавая)



Гигиена физического 
и умственного труда

Чередование разных видов деятельности 
– залог высокой работоспособности.



Л/р  «Утомление при статической работе»

Стр. 72, лабораторная работа


