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Цель работы

Узнать, почему березу              
 называют «наш доктор».



Задачи:
⚪ изучить литературу по данному 

вопросу;
⚪ провести анкетирование 

одноклассников;
⚪ узнать, какие части березы 

используются для лечения;
⚪ выяснить, какие болезни лечит 

береза.







Народная загадка
«Есть дерево об четыре дела: 
первое дело - мир освещает, 
другое дело - крик утешает, 

третье дело - больных 
исцеляет, 

четвертое дело - чистоту 
соблюдает». 



Немного истории
⚪ Родовое название березы – Betula 

(от лат. – beatus)  
осчастливленный, блаженный.

⚪ В язычестве  - главная богиня по 
имени Берегиня - мать всех духов  
и всех богатств на земле – в образе 
БЕРЕЗЫ. 

⚪ С давних пор люди использовали 
посуду, изготовленную из коры 
березы - бересты. 



Это интересно                       

⚪ Всего на земле насчитывается 
около 120 видов березы.

⚪ Из них 65 встречаются в нашей 
стране. 

⚪ Самым распространенным 
видом является береза 
повислая. 





Лечебные части березы



Применение березовых почек при…
⚪ функциональных расстройстве желудочно-

кишечного тракта,
⚪ язве желудка и двенадцатиперстной кишки, 
⚪ злокачественных новообразованиях в желудочно-

кишечном тракте, 
⚪ стрессах, 
⚪ отеках сердечного происхождения, 
⚪ болезни печени, 
⚪ как обезболивающее, 
⚪ противовоспалительное средство, 
⚪ болях в суставах, 
⚪ люмбаго и пролежнях,
⚪ лечении легких ранений,
⚪ эрозий кожи,
⚪ острых и хронических форм экземы, 
⚪ плохо заживающих язв,
⚪ миозитах, 
⚪ зубной боли,
⚪ лечении и профилактике ангины. 



Применение пыльцы

⚪ Пыльца оказывает полезное 
воздействие на микробы, 
бактерии и разнообразные 
ферменты, которых в кишечнике 
человека великое множество.

⚪ Пыльца березы  способна 
излечить тяжелую анемию.

⚪ Это прекраснейшее косметическое 
средство. 



Применение древесной золы

⚪ Чистить зубы измельченной         в 
порошок древесной золой, 
получаемой от сгорания березы. 
Такое средство не только 
сохраняет зубы здоровыми до 
глубокой старости, но и делает   
их белоснежными.



Выводы

⚪ Все части березы человек может 
использовать для лечения.  

⚪ Береза способна излечить более 
411 болезней.

⚪ Березу можно назвать  не  только 
«доктором», но и «чудом земли».
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