
Назовите органы дыхания
человека







Я сегодня ел омлет, булочку с 
вареньем,
Конфеты ел и сушки, кофе пил с 
печеньем.
Съел потом я сыр с колбаской,
Сделал с ними бутерброд.
А теперь, друзья, не знаю,
Отчего болит живот.



Тема урока:
Наше питание.

Органы пищеварения.



Витамин “А” 
необходим для полноценного зрения, обеспечиваю нормальный рост организма. 
Он есть в продуктах животного происхождения: печени животных и рыб, в 
икре, в рыбьем жире, в сливочном и топленом масле, сыре, яичном желтке.



Витамин “В”. 
Он может  быть с номером, то есть В1, В2, В6, В12 и В15. 
Он есть в молоке и молочных продуктах, в мясе, рыбе и рыбных 
продуктах. 



Витамин “С”. 
Основными источниками витамина “С” являются ягоды, овощи 
и фрукты. Что может быть полезней, чем овощей бальзам и 
фруктов сок. Они целебны ото всех болезней и жизни нашей 
удлиняют срок.

















    ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ.

Ответ
Как называется главное отделение

«внутренней кухни»?
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Как называют соседку желудка,
находящуюся с правой стороны от него?
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При помощи какого органа
осуществляется дыхание?
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Какой внутренний орган гонит кровь 
в сосуды и заставляет её обегать всё тело?
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Этот орган называют «главным 
командным пунктом всего организма».
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Какой орган «внутренней кухни»
похож на извилистый лабиринт?
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