
Мы и наше здоровье

Организм человека



Организм – что это?
Организм – живое целое, обладающее 

совокупностью свойств, 
отличающее его от неживой материи. 

(словарь Ожегова)

Организм человека – это система органов, 
взаимосвязанных между собой
 и образующих единое целое.



Органы человеческого 
организма:

почки

печень

Головной мозг

легкие

Органы выполняющие общую работу образуют системы органов.



Системы органов

Нервная 
система

Кровеносная
 система

Организм
человека

Дыхательная
 система

Пищеварительная 
система

Опорно – 
двигательная 

система

Выделительная
 система



Нервная система
   

  Управляет 
деятельностью

 всего организма 
нервная система. 

   Она состоит 
из головного мозга, 

спинного мозга и нервов. 
   Ко всем органам тела

 от головного и спинного
 отходят нервы, похожие 
на белые шнуры и нити.



Кровеносная система



Опорно – двигательная система



Дыхательная система



Пищеварительная система



Выделительная система
Совокупность органов 

у животных и человека, 
осуществляющих 

выделение ненужных 
веществ.



Науки, изучающие строение 
человека

Анатомия – 
изучает 

строение 
тела

Гигиена –
наука 

о 
сохранении 

и 
укреплении 
здоровья.

Физиология –
изучает
работу 

органов 
человека



Температура нашего тела

С помощью 
нервной системы 
мозг регулирует 
температуру тела, 
она все время 
сохраняется
равной +36.6 С



А может ли изменяться 
температура тела?

•Когда 
человек болеет 
температура 
его тела 
повышается



Проверим себя:
• Что такое организм человека?
• Назовите органы человеческого 

организма.
• В какие системы они объединены?
• Какая система управляет 

деятельностью всего организма?
• Какие науки изучают наш организм?
• Какова нормальная температура 

нашего тела?



• Организм человека – это система органов, 
взаимосвязанных между собой
и образующих единое целое.
• Головной мозг, почки, лёгкие, сердце, 

печень.
• Нервная, пищеварительная, опорно - 

двигательная, кровеносная, 
выделительная, дыхательная системы.

• Нервная система.
• Анатомия, физиология, гигиена.
• +36,6°
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