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Самая распространенная форма 
рака среди женщин – рак 
молочной железы (РМЖ). 
Ежегодно он уносит жизни тысяч 
женщин. 





Здоровый образ жизни – одна из 
основных мер профилактики РМЖ



Основными методами диагностики 
рака молочной железы являются 
маммография и биопсия



Один раз в месяц нужно 
самообследовать свою грудь



При обнаружении признаков рака 
груди необходимо обратиться к врачу



Осведомленность девушек о раке 
молочной железы



ЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ И 
СВОИХ БЛИЗКИХ И

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!


