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МОДЕЛЬ ЧЕЛОВЕКА В СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЕ

Ч  Е  Л  О  В  Е  К
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телесное

• ткани
• органы
• системы организма

соматические болезни

духовное

• психика, темперамент 
• личность, характер
• высшая нервная деятельность

душевная 
дисгармония
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телесное духовное

=

разделение человека на духовное и физическое приводит 
к рассмотрению его как совокупности отдельно взятых 

частей
ЧЕЛОВЕК???
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БИОПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ЧЕЛОВЕКА В МЕДИЦИНЕ

ХОЛИСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД

Ч  Е  Л  О  В  Е  К

духовное

телесное социальное
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ВЗА
ИМ

ОСВЯЗИ



ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 
КЛИНИКИ «НЕЙРОЛОГИЯ»

взаимосвязи выражаются в конкретных действиях 
– ОСОЗНАННОМ проявлении себя вовне:

• коммуникация, 
• созерцание, 
• творчество

созерцание

разрушение

коммуникация

• управление, 
• создание, 
• разрушение,  
• бездействие
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АКТ ВЫБОРА 
(как признак внимания)

Я

ВНИМАНИЕ 
(сознательное восприятие)
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Различные способы работы с вниманием:

боевые искусства медитацияйога

Множество техник оздоровления и самосовершенствования, 
разработанных на Востоке, направлены именно на концентрацию 
внимания …
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ПАМЯТЬ – основа связи поколений: 

генетическая 

иммунная 

НЕРВНАЯ 

Осознанно пользуется 

• восприятие и удержание информации
• консолидация памяти 
• редукция и сохранение информации

Какая информация должна быть запомнена на длительный срок,
 а какая изъята - выбирает наше ВНИМАНИЕ 
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…человеческий вид эволюционирует и темпы эволюции 
ускоряются… 

(из исследования генетиков проекта «Геном человека», Грегори Кочран)
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генетические закономерности
наследования признаков 
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• Но не вся информация 
передаётся в виде 
генетического кода. 

• Есть ещё ВОСПИТАНИЕ И 
ОБУЧЕНИЕ. 

• Если такой процесс 
систематичен из поколения в 
поколение, то происходит 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ семейного 
рода в определенных 
направлениях человеческой 
деятельности.
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генофонд традиции предков 

сознательная 
самореализация

собственные 
интересы 

лучшие условия 
для жизни потомков 
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

здоровье духовность 

материальное благополучие 
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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