
Табакокуре́ние (или просто куре́ние) — вдыхание дыма тлеющих 
высушенных или обработанных листьев табака, наиболее часто в виде 
курения сигарет. Люди курят из-за сформировавшейся наркотической 
зависимости (т. н. «вредной привычки»), для получения удовольствия, 
или по социальным причинам (для общения, за «компанию», «потому 
что все курят», и т. д.). В некоторых социумах курение табака является 
ритуалом. 



Согласно данным ВОЗ около одной трети взрослого мужского населения 
мира курят табак. Табакокурение было привезено в Испанию Колумбом 
после открытия Америки и затем распространилось в Европу и 
остальной мир через торговлю. 



Табачный дым содержит психоактивные вещества — алкалоиды, 
никотин и гармин, которые в комбинации являются аддиктивным 

стимулятором ЦНС, а также вызывают слабую эйфорию. Эффекты 
воздействия никотина включают временное снятие усталости, 

сонливости, вялости, повышение работоспособности и памяти.
Медицинские исследования указывают на явную связь табакокурения с 

такими заболеваниями как рак и эмфизема лёгких, заболеваний 
сердечной системы, а также других проблем со здоровьем.



















Курение может вызвать медленную и мучительную смерть, 
более 90 % случаев рака лёгких связаны с курением в анамнезе 

















She smoked two packs a day for twenty-two years before 











РОССИЯ

По данным ВОЗ за весь XX-й век табакокурение явилось 
причиной смерти 100 миллионов человек по всему миру и 
в XXI веке эта цифра возрастёт до миллиарда. 

Россия занимает седьмое место в мире по числу 
сигарет, выкуриваемых за год в среднем на душу 
населения. Лидирует по этому показателю Греция 
(более 3000 сигарет на человека в год 














