
• Терморегуляция- поддержание 
оптимального уровня температуры тела 
для процессов жизнедеятельности 
обусловленное процессами 
метаболизма



• Гомойотермия (равный температуре) 
(высшие животные и человек)-
способность поддерживать температуру 
согласно метаболических процессов.

• Пойкилотермия-животные не способные 
поддерживать температуру или 
холоднокровные.

• Гетеротермия-промежуточная группа.



Зависимость температуры тела от 
температуры среды



Суточные колебания температуры 
тела



Зависимость температуры тела от 
температуры среды



Температурная схема тела
• Аксиллярная температура-36,6-36,8
• Оральная и ректальная 36,8-37,2
• На пальцах рук -28-32
• Пальцев ног-24-28
• Температура ядра-внутренних органов
• Оболочки-поверхности тела
• Средняя температура ядра тела-температура в правом 

желудочке сердца-37,5
• Индивидуальное распределение температуры по 

поверхности кожи и органов-температурная схема тела.
• Зависит от окружающей среды, суток, секреции гормонов, 

тонуса вегетативной нервной системы. 
• Пища увеличивает температуру-специфическое 

динамическое действие пищи.



РОЛЬ ЯДРА И ОБОЛОЧКИ В ТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ

ОБОЛОЧКА ЯДРО

Температура  окружающей  среды



СУТОЧНЫЕ КОЛЕБАНИЯ РЕКТАЛЬНОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЫ



ТЕРМОРЕЦЕПТОРЫ

• Поверхностные терморецепторы –в 
толще кожи;

• В стенках кровеностных сосудов и 
тканях организма;

• Центральной нервной системы-
гипоталамусе, ретикулярной формации, 
стволе мозга, спинном мозге.

• Холодовые 0,17мм глубина 
расположения;

• Тепловые 0,3мм



Центр терморегуляции

• Гипоталамическая область: в области 
задних ядер-центр теплопродукции (при 
разрушении животное переходит в 
состояние гипотермии):

• Передние ядра-центр 
теплоотдачи-(животное переходит в 
состояние гипертермии)

• Между центрами имеются реципрокные 
взаимоотношения.



Теплопродукция биохимические 
процессы терморегуляции. 

Обусловлена:
• Генетические особенности субъекта (рост, вес, 

масса, величина поверхности тела, 
эндокринная система, вегетативная система);

• Характер питания;
• Интенсивность мышечной работы;
• Окружающей средой;
• Психоэмоциональным состоянием;
• Кислородным обеспечением организма;
• Интенсивность освещения помещения;
• Местом проживания;
• Дополнительными процессами (чихание).



Теплоотдача зависит от физических механизмов 
теплообмена организма с внешней средой. 

Определяется:
• 70% тепла передается теплоизлучением –излучением 

электромагнитных волн в инфракрасном диапазоне 
электромагнитного спектра колебаний; (тепловизоры);

• 15% теплопроведения –передача кинетической энергии 
колеблющихся молекул нагретого тела молекулами 
окружающей среды при их соударении.

• испарение воды с поверхности кожи и верхних 
дыхательных путей с затратой энергии при превращении 
жидкости в пар 14%.

• Конвекция-перемещение окружающей среды вокруг тела.
• Тепловыделение –потоотделение, дефекация и 

мочеиспускание (1% потери тепла).
• В основе физических процессов теплоотдачи лежат 

физиологические процессы связанные с сосудистыми 
реакциями регулирующиеся симпатической нервной 
системой.



Пути теплопродукции и 
темплоотдачи



Механизм теплоотдачи  на холоде 
(А) и в тепле (Б) 



ПРОТИВОТОЧНЫЙ 
ТЕПЛООБМЕННИК•       

•           370     360    350   340   330    320

 
артериола

 венула

   370       360    350   340   330    320

 капилляры



• ТЕРМОГЕНЕЗ 
(ТЕПЛОПРОДУКЦИЯ) 

• 1) БАЗИСНЫЙ
• 2) РЕГУЛЯТОРНЫЙ:

• СОКРАТИТЕЛЬНЫЙ                     -
МЫШЕЧНАЯ ДРОЖЬ                               
-МЫШЕЧНЫЙ ТОНУС                              

-ПРОИЗВОЛЬНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
• НЕСОКРАТИТЕЛЬНЫЙ                

-АКТИВАЦИЯ ОКИСЛЕНИЯ                     
-РАЗОБЩЕНИЕ ОКИСЛЕНИЯ И 

ФОСОРИЛИРОВАНИЯ

ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ

• ТЕПЛООТДАЧА

• -ВЛАЖНАЯ (ИСПАРЕНИЕ)                     
--ОЩУТИМАЯ                               
--НЕОЩУТИМАЯ

• -СУХАЯ                                                 
--ТЕПЛОИЗЛУЧЕНИЕ            --
ТЕПЛОПРОВЕДЕНИЕ         --
КОНВЕКЦИЯ:      а)
естественная,     б)
форсированнная   



Схема нервного контроля 
терморегуляции



ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ
• Верхняя граница диапазона - граница 

гипертермии-  тепловая смерть -  42-430 С
• Нижняя граница диапазона - граница 

гипотермии - холодовая смерть:
•                                 естественная - 260 С
•                                 искусственная - 24-230 С
• Термонейтральная зона - без ощутимого 

потоотделения и регуляторной 
теплопродукции - 24 - 270 С



Регуляция теплопродукции



Регуляция теплоотдачи



Регуляция потоотделения при 
высокой температуре



Локальная саморегуляция 
температуры тела

• Изменение тонуса сосудов (на холоде 
артериолы сужаются –раскрываются 
артериовенозные анастомозы-нагретая 
кровь поступает в брюшную полость-
ведет к ограничению теплоотдачи.



Гормональная регуляция

• При низкой температуре участвуют: 
соматотропный, тиреотропный гормон 
гипофиза, гормоны щитовидной железы, 
адреналин, серотонин.

• При повышенной температуре: 
снижается секреция тиреотропного 
гормона гипофиза, адреналин 
взаимодействует с                         ß 
адренорецепторами 



Функциональная система подержания температуры тела –динамическая саморегулирующаяся 
организация, все составные элементы содействуют поддержанию постоянной температуры тела. Включает 

внутреннее пассивное звено и внешнее –поведенческое. Направлено на поддержание оптимальной 
температуры ядра тела. Конечный результат- уровень температуры оптимальный для метаболизма в 

различный в разных тканях.













































Функциональная система 
поддержания метаболизма 

глюкозы крови



Функциональная система обеспечивающая 
оптимальный для метаболизма уровень температуры 

крови


