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1апреля-
День шуток и смеха
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Историческая справка
Древний Рим – праздник глупцов

Франция – апрельская рыба

Англия – День всех дураков

Россия - первый массовый первоапрельский розыгрыш 
состоялся в Москве в 1703 году
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Жить со смехом — хорошо,
Вредно жить без смеха,
Если шутишь, для друзей —
Та еще потеха!

Юмористам всем привет,
Наши поздравленья,
Потому что смех для нас
Нужен, без сомненья!

Кто придумывает смех —
Будьте вы здоровы!
Получайте поздравок —
Юморите снова! 
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Наступила уж весна!
Ручеечки зазвенели!
Наступает Смеха день —
Самый лучший день в апреле!

Каждый может пошутить,
Разыграть друзей и близких.
В этот день нельзя грустить,
И ходить печальным, кислым!

Позвоните, пошутите,
Разыграйте всех друзей!
Пусть про первое апреля
Вспоминают поскорей!
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Первоапрельское меню

Посмеёмся вместе!

Рецепты блюд

Скороговорка 

Загадка-шутка

Перевёртыши 

Тест  
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Посмеёмся вместе!
Прочитай  шутку и улыбнись. Норвежские врачи считают, что 

три минуты смеха равны пятнадцати минутам физической 
зарядки.

- Папа.  Сегодня прекрасный день?

- Почему ты спрашиваешь об этом каждое 

утро?
- Видишь ли, наша учительница сказала, 

что в один прекрасный день она от меня с 

ума сойдёт.
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На экскурсии в зоопарке 

первоклассник спрашивает 

учителя: 
- А эту обезьяну выпустят на 

свободу, когда она станет 

человеком? Мама привела дочку к врачу:-Доктор, у дочки глазки выпучены и улыбка не сходит с лица.
Доктор:
- А вы ей косички послабее заплетать не пробовали?
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Отец спрашивает сына, возвратившегося из школы:-Тебя сегодня вызывали?- Да, - ответил сын и добавил: - а тебя назавтра вызывают.

Лев собрал всех на поляне и говорит:

-Все красивые налево, а умные – направо.

Все начинают выстраиваться в две 

шеренги, а обезьяна мечется то туда, то 

сюда. Лев ей:

-Ты что?
- Но не могу же я разорваться! 
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Рецепты блюд
Составьте рецепты блюд с необычными 

названиями.

Салат 
«Тиха украинская ночь»

Рассольник
 «Через тернии к звёздам»
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Котлета 
«Выстрел Авроры»

Бутерброд 
«Никто не хотел умирать»

Коктейль
 «Ёжик в тумане»
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Скороговорка 
Проговори быстро скороговорку, чётко 

выговаривая каждое слово.

Собирала Маргарита 
маргаритки на горе, 
растеряла Маргарита 
маргаритки во дворе.
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Расскажите про покупки.
Про какие про покупки?
Про покупки, про покупки,
Про покупочки мои.
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Королева Клара строго 
карала Карла за кражу 
коралла. 
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Загадка-шутка
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1. Когда руки бывают местоимениями?

2. Что с земли легко подымешь, но далеко не 
закинешь?

3. Летели три страуса. Охотник одного убил. 
Сколько страусов осталось?

4. Какая столица европейского государства 
стоит на мягкой подстилке?

5. Что у коровы впереди, а у быка позади?

6. Чем лошадь отличается от иголки?

когда они ВЫ-МЫ-ТЫ

Пух

страусы не летают

Париж на Сене

буква «К»

на иголку сначала сядешь, 
потом подпрыгнешь, а на 
лошадь сначала подпрыгнешь, 
потом сядешь 14



Перевёртыши 
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Дылда-дочь от мамы смылась…

Крошка-сын к отцу пришёл…

Громче, кошки, - пёс в подвале.

Тише, мыши, - кот на 
крыше.
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Быль об умной кошке 

Сказка о глупом мышонке
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Быль о серебряной курице

Сказка о золотом петушке
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Тест 
«Есть ли у вас чувство юмора?»  
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1. Любите ли вы смеяться?
2. Умеете ли вы с юмором выходить из неприятных ситуаций?
3. Согласны пи вы с мнением, что брак — самая смешная вещь в мире?
4. Смеетесь ли вы наедине с самим собой, когда читаете или смотрите по 
телевизору что-нибудь смешное?
5. Если вы заметили, что вас обманывают, можете ли вы не показать вида?
6. Рассказывают ли ваши родные, друзья анекдоты, веселые истории?
7. Если вы находитесь в компании, то хотите выглядеть самым остроумным, 
быть в центре внимания?
8. Когда вы в плохом настроении, не раздражает ли вас смех окружающих?
9. Из всех жанров не предпочитаете ли вы комедию?
10.Считаете ли вы себя человеком с чувством юмора?
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Ключ к тесту 
Если вы ответили «да» на 6 и более 
вопросов, то у вас с чувством юмора все в 
порядке. И это помогает вам даже в самые 
трудные периоды жизни.
Если же у вас 5 и менее ответов «да», то с 
чувством юмора у вас плоховато. А ведь 
улыбка, смех — это показатель здоровья, 
стабильности, успеха в жизни. С ними 
легче преодолевать неприятности. 
Попытайтесь же изменить себя и 
посмотреть на жизнь со смешной стороны, 
не принимайте всё слишком всерьёз, к 
чему-то относитесь полегче — далеко не 
всё в жизни стоит серьёзных 
переживаний.
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