
Чем проще пища, тем она 
приятнее — не приедается, — тем 
здоровее и тем всегда, везде 
доступнее.
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Рацион питания в детском саду  
сбалансирован и богат блюдами из свежих, 
тушеных, отварных овощей,  фруктов, 
молочных, мясных  продуктов, меню 
разнообразно. Не во всех семьях наших 
воспитанников  такое меню. Дети 3 – 4 лет, 
как правило, едят ту пищу, к которой 
привыкли дома. Возникла проблема 
полноценного питания некоторых детей в 
дошкольном учреждении. Дети находятся в 
детском саду  8 – 12 часов ежедневно  и мы, 
конечно, хотим, чтобы малыши ели с 
удовольствием ту полезную и вкусную пищу, 
которую предлагает детский  сад.

 Для решения этой задачи был разработан 
комплекс мероприятий, объединенных в один 
проект «О вкусной и полезной пище»



Основные цели  этой проектной 
деятельности были следующие: 

- научить детей вкусно и 
правильно питаться ;

-воспитывать культуру 
здоровья, стремление к ЗОЖ 
(здоровому образу жизни);

-научить получать 
удовольствие от здорового 
образа жизни.



Прежде, чем 
начать работу 
по реализации 
проекта, я 
провела 
анкетирование 
родителей, в 
котором 
приняли 
участие 
семнадцать 
семей (65%) и 
выявили 
следующие 
проблемы:



Поэтому мы продумали 
разнообразные формы работы с 
родителями по решению данных 

проблем. Первоначальные 
представления родителей о 

принципах здорового питания были 
сформированы через такие формы 
работы, как — цикл бесед, плакат, 
наглядно-информационные формы 

работы и другие.









Каша вкусная дымится,
Леша кашу есть 
садится, 
Очень каша хороша, 
Ели кашу неспеша. 
Ложка за ложкой, 
Ели по немножку. 

Потешк
иНу и каша!

Так в рот и просится!
Нос и щеки наелись досыта.
Подбородку тоже досталось.
И мизинчик
Попробовал малость.
Чуточку съели
Лобик с макушкою,
Остальное ушки докушали! 



В магазин везут продукты,
Но не овощи, не фрукты.
Сыр, сметану и творог,
Глазированный сырок.
Привезли издалека
Три бидона молока.
Очень любят дети наши
Йогурты и простоквашу.
Это им полезно очень,
Магазин же наш молочный.

Если внутрь кладут 
творог,
получается пирог.
Если ж поверху кладут,
То ватрушкою зовут.
Так и эдак хорошо!
Так и эдак вкусно! 

Стихи



 Приглашение к завтраку

Приглашение к завтраку.
Кастрюля-хитрюля нам 
кашки сварила.
Нам кашки сварила, 
платочком накрыла.
Платочком накрыла и ждет 
нас пождет,
И ждет, кто же первым 
придет?



 Зовет на обед

Утка утенка,
Кошка котенка,
Мышка мышонка
Зовет на обед.
Утки поели,
Кошки поели,
Мышки поели.
А ты еще нет?
Где твоя ложечка?
Скушай, хоть немножечко!




