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 Исследовательская работа



изучить роль лимона в жизни 
человека, выделить его полезные 
свойства, которые можно 
использовать в жизни. 

Цель:



• изучить историю использования лимона человеком;

• изучить литературу о целебных свойствах    лимона;

• собрать и проанализировать информацию  о полезных 
свойствах лимона;

•  провести анкетирование среди учащихся, чтобы  
выявить знания одноклассников о пользе  лимона;

• провести серию опытов по изучению полезных свойств 
лимона и взаимодействия его с другими веществами;

• создать для учащихся буклет, отражающий полезные 
свойства лимона. 

Задачи:



 лимон

полезные свойства лимона

 
лимоны обладают не только целебными
свойствами, но также обладают рядом
полезных свойств, которыми пользуется
человек в жизни.
 

Объект исследования:

Предмет исследования:

Гипотеза:



ФИЛОСОФ 
ТЕОФРАСТ

Теофраст писал, что 
душистый плод не 
употребляли в пищу, а 
использовали только для 
борьбы с молью.

Интересные факты о лимоне :



Вылечил лимоном 
многих моряков от 
цинги.

Мореплаватель 
Джеймс Кук 

Интересные факты о лимоне :



Войска Александра 
Македонского привезли 
лимоны из Индии в Европу. 
Тогда лимон назвали  
«индийское яблоко».

Александр 
Македонский 

Интересные факты о лимоне :



В Россию лимон попал во 
времена Петра I .

Петр I 

Интересные факты о лимоне :



ПАВЛОВСКИЙ ЛИМОН

Памятник  
Павловскому лимону 

2005 год



ХАРАКТЕРИСТИКА РАСТЕНИЯ

Лимон вечнозеленое, 
многолетнее растение 
высотой до 5 метров



И целебен, и полезен…



Влияние лимона на здоровье:



Лимон, как косметическое средство:



Лимон- помощник в хозяйстве:



Свойства лимона:
 тонизирующее 

         
антисептическое

         бактерицидное

         

общеукрепляющее

         
восстанавливающее

 отбеливающее 
ароматизирующее



•  Какое растение,  по-твоему,  обладает 
лечебными  свойствами в большей      
степени: мандарин,  апельсин, грейпфрут, 
лимон?

• Любишь ли ты лимон?
•  Где используют лимон?
• Знаешь ли ты о полезных свойствах 

лимона?
• Знаешь ли ты, что лимон выводит пятна?
• Можно ли писать соком лимона?

Вопросы анкетирования:



Результаты анкетирования учащихся:
  100% опрошенных знают о целебных                
свойствах лимона. 

    Большинство ребят (62,5%) любят 
    лимон. 

96% отметили использование 
лимонов в еде,  79% знают об 
использовании лимонов в медицине,  
29% детей знают о применении 
лимона в косметике и  12,5% 
слышали об использовании 
лимонов в быту.



Результаты анкетирования учащихся:
  58,3% опрошенных знают о полезных 
свойствах  лимона,  41,6% детей не 
слышали о таких свойствах лимона.  

    62,5% опрошенных не знают, что 
лимон выводит пятна. 

70,8% опрошенных не знают, что 
можно писать лимонным соком.



Опыт№1. Чай с лимоном



Опыт№2. Яблоко и лимон



Опыт№3. Лимон - пятновыводитель



Опыт№4. Невидимые чернила



1. Опытным путем мы подтвердили  гипотезу, что 
лимоны обладают не только целебными свойствами, 
но и имеют полезные свойства при взаимодействии с 
другими веществами, которые человек использует в 
жизни.
2.  Включение лимона  в  ежедневный рацион  
положительно влияет на здоровье человека.
3.  Лимон незаменим в нашей жизни мы его 
используем очень часто, даже не подозревая об этом.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:



Буклет «Вся польза лимона»



Буклет «Вся польза лимона»




