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ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ УГОЛОК В СТАРШЕЙ 
ГРУППЕ ДОО
«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и 
здоровым; пусть он работает , действует, бегает, кричит, пусть он находиться в 
постоянном движении» Ж.Ж. Руссо

Цель: организация двигательной активности детей в свободное время и 
приобщение детей к ЗОЖ. 

Задачи физкультурного уголка: 
⦿ - развитие движений и совершенствование двигательных 

функций;
⦿ - достижение необходимой для возраста физической 

подготовленности;
⦿ - предупреждение нарушений опорно – двигательного 

аппарата;
⦿ - создание благоприятных условий для активного отдыха, 

радостной содержательной деятельности в коллективных 
играх и развлечениях;

⦿ - приобщение детей к занятиям физической культуры и 
спорту. 



ТРЕБОВАНИЯ К ФИЗКУЛЬТУРНОМУ УГОЛКУ

⦿ 1. Безопасность размещения: спортивный уголок не следует 
размещать рядом с окнами, уголком природы и зоной 
самостоятельной художественной деятельности детей. Он 
может быть размещен: в приемной, групповой или спальной 
комнате. 

⦿ 2. Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а 
расположение принципу целесообразности. 

⦿ 3. Уголок должен логично вписываться в интерьер комнаты и 
быть эстетически оформлен. 

⦿ 4. Уголок должен быть доступным в использовании каждым 
ребенком. 

⦿ 5. Уголок должен соответствовать возрасту детей и 
требованиям программы, учитывать интересы, как мальчиков, 
так и девочек. 

⦿ 6. Наличие символик физкультуры и спорта. 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ УГОЛОК В СТАРШЕЙ ГРУППЕ:

« Пять колец, пять кругов
Знак пяти материков.
Знак, который означает
То, что спорт наш общий друг
Все народы приглашает,
Во всемирный – мирный круг».         



СПОРТИНВЕНТАРЬ: 

• Мячи большие 
резиновые

• Мячи малые 
резиновые

• Мяч набивной 
большой

• Мячики – ежики
• Мешочки с песком



СПОРТИНВЕНТАРЬ:

⦿ Обручи ⦿ Дуги для 
подлезания



СПОРТИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ПЛОСКОСТОПИЯ И РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ РУК: 
⦿ мешочки с крупой (бобы, горох, 

фасоль и т. д.) в разных формах 
для ходьбы;

⦿ коврики и массажные дорожки с 
рельефами, «ребрами», 
резиновыми шипами и т. Д

⦿ бросовый материал (шишки, яйца 
от киндер сюрпризов и т. д.) для 
захвата и перекладывания с места 
на место стопами и пальцами ног. 



СПОРТИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ОРУ:

⦿ Ленточки
⦿ Косички
⦿ Платочки
⦿ Запускалки
⦿ Кубики 
⦿ Флажки    



СПОРТИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 
С БРОСАНИЕМ, ЛОВЛЕЙ, МЕТАНИЕМ:
⦿ Кольцеброс
⦿ Дартс (с мячиками на липучках и присосках)
⦿ Бильбоке
⦿ Кегли 
                                                                                 



АТРИБУТЫ ДЛЯ ПОДВИЖНЫХ И 
МАЛОПОДВИЖНЫХ ИГР: ЭМБЛЕМЫ, МАСКИ, 
ОБОРУДОВАНИЕ 



ЗНАКОМСТВО С РАЗНЫМИ ВИДАМИ 
СПОРТА:   



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ И 
ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ МАТЕРИАЛ
⦿ Иллюстрации с разными видами спорта;
⦿ Символика и материалы по истории Олимпийского движения;
⦿ Сведения о важнейших событиях спортивной жизни страны;
⦿ Настольные игры ( «Хоккей»,  «Баскетбол»)
⦿ Дидактические игры ( «Разрезные картинки», «Пазлы», «Лото», « 

Домино»



ИГРЫ С «ТИХИМ ТРЕНАЖЕРОМ»
"ТИХИЙ ТРЕНАЖЕР" это наклеенные на стене силуэты детских 

ладошек в различных вариациях от пола и до 1, 5м, силуэты ножек 
от пола до 70см; разноцветные полоски (5-10 штук) длинной до 1м 
для подпрыгивания. 

⦿ "Достань ягодку"
⦿ "Пройди по стене"
⦿ "Допрыгни до полосочки" 



УЧАСТИЕ В СПОРТИВНЫХ 
ПРАЗДНИКАХ: 



МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО УГОЛКА:
⦿ Картотека утренних гимнастик;
⦿ Картотека бодрящих гимнастик
⦿ Картотека физкультминуток;
⦿ Картотека подвижных игр.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


