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Цель: Изучить традиции и быт бурятского народа.

Задачи
•изучить особенности быта и культуры бурят с опорой 
на родословные корни моей семьи.

• изучить  костюмы,  жилища бурят, быт, кухню
•исследовать, проживают ли буряты в поселке Кичера



Люблю Бурятию мою!
Я просторы люблю бурятские
За горы, леса и поля,
За её широту необъятную
И за то, что она моя.
А моей она стала навеки
За крутой несгибаемый нрав
И за быстрые горные реки
И за запах цветов и трав.
За Байкальские светлые воды,
За высокие кедры в лесу,
За всю красоту природы,
Люблю Бурятию Мою!
Онхонова Валентина Васильевна, 1978 
год





История происхождения бурят 

Буряты - народность, сформировавшаяся из 
нескольких монголоязычных этнических 
групп, проживавших на территории 
Забайкалья и Прибайкалья. Процесс 
формирования шел на протяжении многих 
веков, начиная с Хуннской империи.



Традиционное жилище - юрта









Природа – источник сил, здоровья, энергии



Традиции и быт бурятского народа

Буряты очень заботились о своих детях. 
Относились к детям исключительно мягко, 
очень любили их, но требовали 
беспрекословного послушания. Жили 
большими семьями, все вместе. Рядом с 
семьей деда - семьи всех его детей. Дед 
обладал большой властью и решал все сам. 
Взрослые дети подчинялись отцу. 



Традиционная пища
Основа – мясо и молочные продукты (бүхэлёор, шүлэн, хушуур, хилээмэ, 
шарбин, шуhан, хиимэ, орёомог, хошхоног и пр.)

Символом бурятской кухни являются буузы

Бүхэлёор 
(отварное мясо с бульоном)

Хурууд
(домашний сыр)





Традиционная одежда бурят
Каждый бурятский род имеет свою 
национальную одежду, отличающуюся 
чрезвычайным разнообразием (в основном у 
женщин). Основу национальной одежды 
составлял дэгэл. Дэгэл стягивается в талии 
ременным кушаком. Обувь - зимой унты из 
кожи ног жеребят, в остальное время года 
гуталы - сапоги с заостренным вверх носком. 
Летом носили обувь вязанную из конских 
волос, с кожаными подошвами. На голове 
носили круглые шапки с небольшими 
полями и с красной кисточкой (залаа) 
наверху.



Ёхор - танец, объединяющий сердца
Это древний круговой бурятский 
танец с песнопениями. У каждого 
племени ёхор имел свою специфику. 
У остальных монгольских народов 
такого танца нет.



Заключение
Я горжусь своей национальностью, горжусь тем, что живу около 
великого и священного озера Байкал. Я горжусь тем, что 
принадлежу бурятскому народу. Каждый человек носит в своей 
душе тёплое чувство к тому месту, где он родился и вырос, к месту, 
где он впервые сделал живительный глоток воздуха, произнёс своё 
первое слово, познал свои первые радости и горести, впервые 
почувствовал красоту окружающей природы, щедрость своей 
родной земли, любовь и заботу родных, близких, земляков. И 
каждый человек, кем бы он ни был, где бы он ни находился, должен 
знать историю своего народа, своей земли. Должен знать все 
обычаи, законы, традиции.



Спасибо за внимание!

Нам есть чем гордиться!


