
Программа «От рождения до школы» 
опирается на лучшие традиции 
отечественного образования и 

является переработанным в 
соответствии с действующими ФГТ 
вариантом «Программы воспитания 

и обучения в детском саду» под 
редакцией М. А. Васильевой, В. В. 

Гербовой, Т. С. Комаровой, 
рекомендованной Министерством 

образования РФ.



Режим дня — это система 
распределения периодов сна и 
бодрствования, приемов пищи, 

гигиенических и 
оздоровительных процедур, 
занятий и самостоятельной 

деятельности детей.



Поскольку дети проводят большую 

часть дня в детском саду, то именно 

на воспитателей ложится 

обязанность научить ребенка 

полезно, вкусно, красиво и, самое 

главное, аккуратно питаться. Уроки 

этикета начинаются уже в раннем 

возрасте. Ребенок учится не только 

правильно вести себя за столом, но 

и уверенно пользоваться 

столовыми приборами, быть 

опрятным и вежливым.



 Занятие - это 
организованная форма 
обучения и временной 

отрезок процесса 
обучения, способный 

отразить все его 
структурные компоненты 
(общую педагогическую 

цель, дидактические 
задачи, содержание, 
методы и средства 

обучения).



На прогулке дети играют, много 
двигаются. Движения усиливают 
обмен веществ, кровообращение, 

газообмен, улучшают аппетит. 
Дети учатся преодолевать 
различные препятствия, 

становятся более подвижными, 
ловкими, смелыми, 

выносливыми. У них 
вырабатываются двигательные 
умения и навыки, укрепляется 

мышечная система, повышается 
жизненный тонус.

Прогулка способствует умственному 
развитию, так как дети получают 

много новых впечатлений и 
знаний об окружающем мире.



Сон - это защита для 
нервной системы, 

возможность развития, 
роста, накопления сил, 

их восстановление, 
непременное условие 

жизни, столь же нужное, 
как вода и пища.



Праздники — это радость 
общения, творчества и 

сотворчества, самовыражения, 
раскрепощения и 

взаимообогащения. Конечно, 
праздник должен иметь не 

только развлекательные, но и 
развивающие, обучающие 
функции, ведь это одно из 
средств полноценного и 
всестороннего развития.

Высокий эмоциональный подъем, 
ожидание торжественного 

события обостряют чувства 
детей, они лучше 

воспринимают и усваивают 
содержание песен, стихов, что 
делает коррекционно-ведущую 

работу более эффективной.
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