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«Забота о здоровье — 
это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний, вера в 

свои силы».

В.А.Сухомлинский



Здоровьесберегающие технологии –
это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех 
факторов образовательной среды, 

направленных  на сохранение здоровья 
ребёнка на всех этапах его обучения и 

развития.



Главное назначение –это объединение  
педагогов, психологов, медиков, 
родителей и самое главное детей на 
сохранение, укрепление и развитие 
здоровья. 





К технологиям стимулирования и 
сохранения здоровья относятся:
⚫Релаксация.
⚫Ритмопластика.
⚫Спортивные и подвижные игры.
⚫Динамические паузы.
⚫Гимнастика (пальчиковая, 

дыхательная, бодрящая).



Релаксация 



Спортивные игры



Подвижные игры



Пальчиковая гимнастика



К технологиям обучения ЗОЖ 
относятся:
⚫Занятия по валеологии.
⚫Утренняя зарядка.
⚫Физкультурные занятия.
⚫Активный отдых.
⚫Спортивные праздники и развлечения. 



Утренняя зарядка



Мастер – класс для родителей



Активный отдых



Спортивные праздники



Развлечения 



К коррекционным технологиям 
относятся:
⚫Технология музыкального 

воздействия.
⚫Артикуляционная гимнастика.
⚫Сказкотерапия.
⚫Ортопедическая гимнастика. 



Ортопедическая гимнастика



Сказкотерапия



  Человек не может по- 
настоящему 

усовершенствоваться, 
если не помогает 

усовершенствоваться 
другим.

                                     Чарльз Диккенс



Творите сами.
 Как нет детей без 

воображения, так нет и 
педагога без творческих 

порывов. 



Творческих Вам 
успехов!
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