
Правила питания 
Окружающий мир, 2 класс 

УМК «Начальная школа 21 века»



Что же такое- 
правильное  
питание?



Составим дневной рацион ПП





Что полезно на обед:



Легкий 
ужин





В строго ограниченном количестве!



ПОИГРАЕМ!
Что полезно-хлопай, что вредно- топай




