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Путешествие в страну   «Пальчиковых шагов»



Пальчиковые технологии – совокупность методов, приемов и 
способов применения мелкой моторики рук для коррекции речевых 
отклонений 

Работа по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного 
возраста способствует формированию интеллектуальных 
способностей, положительно влияет на речевые зоны коры 
головного мозга, а самое главное – способствует сохранению 
физического и психического здоровья ребенка. 
И все это напрямую готовит его к успешному обучению в школе 



Цель применения пальчиковых технологий:

•  Совершенствовать сенсомоторное развитие детей.
•  Подготовить ребенка к обучению в школе. 



Задачи применения пальчиковых технологий:

Возрастная группа 1,5–4 года (первая и вторая 
младшие группы)

4–5 лет (средняя группа)
5–7 лет (старшая и 
подготовительная группы)

Задачи

•Развитие координации 
движений;

•формирование чувства 
ритма;

•развитие умения следить за 
действиями взрослого и 
воспроизводить их.

•Совершенствование 
мелкой моторики;

•формирование 
способности соотносить 
слово с действием;

•развитие внимания и 
памяти (непроизвольной);

•обучение способам снятия 
напряжения в кисти, 
пальцах руки (после 
рисования, лепки, 
вырезания и т. д.).

•Побуждение к творчеству 
•развитие двигательных 
способностей кисти;

•развитие произвольного 
внимания и памяти, 
способности 
концентрироваться на том, что 
важно.



Виды пальчиковых игр

-Пальчиковые игры с предметами
-Игры со стихотворным сопровождением
-Игры манипуляция
-Пальчиковые игры на основе сказок
-Пальчиковые игры с элементами 
самомассажа
-Пальчиковые дорожки
-СУ-джок терапия
 



«Пальчиковые шаги»



«Пальчиковые шаги»





Этапы
   Первый этап: знакомство с ритмом стишка или приговорки, 

сопровождающей упражнение. Ребенок учится слышать и показывать 
ритм речевого сопровождения. Это важно не только в работе с 
«шагами». Это умение является необходимым для полноценного 
речевого развития в дошкольном возрасте и в дальнейшем при 
обучении в школе. 



Второй этап: знакомство с дорожками, по которым ребенок будет «шагать» 
пальчиками. Перед началом работы малыш может просто проводить 
пальчиками по дорожкам. Когда ребенок будет готов «прошагать» дорожку 
с речевым сопровождением, начинайте работу с самого легкого варианта — 
«шаги» указательным и средним пальцами. 



Второй этап: знакомство с дорожками, по которым ребенок будет «шагать» пальчиками. Перед началом работы малыш может 
просто проводить пальчиками по дорожкам. Когда ребенок будет готов «прошагать» дорожку с речевым сопровождением, 
начинайте работу с самого легкого варианта — «шаги» указательным и средним пальцами. 



   Третий этап: содружественные (одновременные) движения 
пальчиками обеих рук. Этот этап предполага ет работу одноименных 
пальчиков обеих рук без речевого сопровождения. 
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Четвертый этап: наиболее сложный этап, на этом этапе ребенок 
учится выполнять одновременно разнотипные движения пальцев 
рук (пальчики одной рукой «шагают вверх», другой — «вниз») и 
выполнять разнотипные движения  рук (на левой руке работают 
указательный и средний пальчики, на правой — большой палец и 
мизинец). Несмотря на сложность этих упражнений они 
способствуют расширению резервных возможностей 
функционирования головного мозга ребёнка.



   Четвертый этап
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«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их 
пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – 
ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими 
словами, чем больше мастерства в детской руке. Тем умнее 
ребенок». 
                                                                                                  В.А.Сухомлинский


