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«Забота о здоровье – это 
важнейший труд 
воспитателя. От  

жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний, 

вера в свои силы»
В. А. Сухомлинский 



Программа 
«Здоровячок»

  Задачи:









На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:

Одеваться по погоде!















Массажные дорожки (профилактика 
плоскостопия)



         

  По волшебной по 
дорожке,
   Зашагали наши 
ножки.
   По дорожке мы 
шагаем,
    И здоровье 
укрепляем!



Начинается 
зарядка!
Чтобы нам 
скорей 
проснуться,
Нужно дружно 
потянуться!



Культурно-гигиенические навыки
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Уголок здоровья:







«Спортивный уголок»







       Купить можно много:
      Игрушку, компьютер
      Смешного бульдога,

           Стремительный скутер,
     Коралловый остров

      (Хоть это и сложно),
      Но только здоровье 
      Купить невозможно.

   Оно нам по жизни 
     Всегда пригодится.

Заботливо надо 
   К нему относится.



Спасибо за 
внимание!


