
УМК «Начальная школа 21 века2
Урок окружающего мира во 2 

классе № 10
Тема: «Что такое правильное 

питание?»

Автор презентации:
Т. И. Туран,

учитель начальных классов
г. Новокузнецк, 2017

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№ 6»



Беседа

• Ребята, что хотят пожелать человеку, 
если ему говорят слово: 
«Здравствуйте!»?

• А почему?

• Правильно, здоровье – самая главная 
ценность в жизни.

• А один сказочный герой не заботился о 
своем здоровье.



Ел с утра и до обеда
Этот мишка только мёд.
А на ужин ел без хлеба
Мёд, варенье и компот.
От питания такого 

Винни-Пух наш заболел.
Даже к доктору впервые
Обратиться захотел.



• Почему заболел Винни – Пух?

• Скажите, для чего нужно питаться?



Презентация 
«Питание и здоровье»



Работа с учебником С. 50 – 52.

• Рассмотрите схему.

• Для чего организму нужно питание?



Работа с учебником С. 53 – 54.

• Прочитайте текст учебника.

• Рассмотрите рисунок.

• Какая пища полезна для здоровья?

• Что вредно для здоровья?



Работа с учебником С. 53 – 54.
Работа в тетради С. 24, № 25

• Заполним таблицу.
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Работа с учебником С. 56 – 60.

• Что такое правило хорошего тона?

• Давайте попытаемся ответить на 
вопросы из учебника.



Работа с учебником С. 56 – 60.

• Какие правила за столом вы могли бы 
сами сформулировать?

• Сравните их с правилами из учебника.



Работа в тетради С. 25, № 27



Работа в тетради С. 26, № 29



Рефлексия

•Какие продукты 
являются 
полезными?



Домашнее задание

•С. 58, наизусть 
(учебник).

•С. 23, № 24, с.26, № 
28.


