
 

Лекарственные растения в домашней  
аптечке

 

 

тема урока:
«Лекарственные растения в 

домашней  аптечке.»

Выполнила:
ученица 2 с класса 
Прудовского филиала 
МБОУ «Сатинская СОШ»

Чернышова Наталия
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Цель: знакомство с лекарственными растениями нашей 
местности

Задачи:
1) изучить свойства лекарственных растений, влияние данных 
растений на организм человека, возможность использовать 
растения взамен химических препаратов;
2) воспитывать бережное отношение к растениям - целителям



Растения, части которых (цветы, 
плоды, листья, стебель, 
коренья)  применяются для 
лечения заболеваний людей 
или животных называют 
лекарственными



Крапива.
Крапива очень полезна для 

организма, она обладает большим 
набором лечебных свойств. 

Крапива используется в народной 
медицине для лечения многих 

болезней: повышает 
сопротивляемость организма 

многим бактериям и укрепляет 
иммунитет.



Мята.

Мята – пахучее 
лекарственное травянистое 
растение с простыми 
стеблями и ярко-зелёными 
листьями, напоминающими 
листья крапивы. Мята с 
детства знакома каждому. В 
народе эта трава известна 
под названиями «перекоп» 
и «драголюб».



Подорожник большой.

Многолетнее травянистое растение. 
Настой из листьев подорожника 

большого оказывает отхаркивающее 
действие. Свежий сок из листьев 

подорожника способствует быстрому 
очищению и заживлению ран. 



� Чистотел – травянистое 
многолетнее растение 
семейства маковых. На 
основе чистотела делают 
мазь, которая хорошо 
помогает при кожных 
заболеваниях.

Чистотел.



Клевер луговой
Это растение можно встретить 

повсеместно на лесных опушках, 
полянках, лугах и обочинах дорог. 
Цветки клевера используют при 

лечении почек, простуды, кашля.



                    Ромашка.
Ромашка очень полезное растение для 
организма. Она обладает 
противовоспалительными, 
кровоостанавливающими, 
антисептическими, 
дезинфицирующими, болеутоляющими, 
свойствами. 



Тысячелистник.
Тысячелистник обладает многими целебными свойствами. Он 
способствует прекращению различных кровотечений, ускоряет 

заживление ран и язв. Тысячелистник обладает бактерицидным, 
противовоспалительным действием и успокаивает раздражение.



Одуванчик

Одуванчик - очень полезное 
лекарственное растение. Применяют 

его при воспалении кожных покровов, 
укусах ядовитых насекомых. В пищу 
используют молодые листья и корни 
одуванчика. Из цветков одуванчика 

варят варенье.


