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•Наши русские костюмы,
Не стареет сотни лет.
В красоте, в таланте русском,
Весь находится секрет.



Почему мы выбрали эту тему?

«Встречают  по  одежке,  а  провожают  по  уму»,- говорит 
русская пословица. 
И действительно современная одежда в разных городах и странах 
мира очень похожа: джинсы, шорты, майки..
 
Одежда человека может «рассказать» о том, что он из  себя 
представляет, и как к себе относится. Большинство все же 
предпочитает надевать такую же одежду, в которой  они чувствуют 
себя уверенно в любой компании. 

И поэтому нам захотелось узнать:

Как выглядела одежда 
раньше?
Из чего её делали?
Почему она разная?
Чем украшали?



Цель:
Изучение истории русского народного костюма

Задачи:
 -изучить литературу по теме;
-выявить особенности русского костюма;
-создать презентацию о русском костюме и 
познакомить ребят нашей школы с результатом 
проекта;
-подобрать пословицы и поговорки;
-составить словарь терминов и  книжку- малышку 
для раскрашивания. 
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Гипотеза

•  Изучение русского народного костюма 
помогает восстановить внешний облик 
русского человека прошедших веков,  
устанавливает взаимосвязь между 
поколениями, служит источником для 
понимания ценности  русского народа.





2 этап- основной

▪  по детальное изучение русского 
народного костюма 



Истории русского
 женского костюма

 Одежда на Руси была свободной, длинной и необычайно 
красивой. Самой нарядной считалась одежда из красной 
ткани. 
Особенность русского национального костюма — большое 
количество  одежды. 



Русская народная одежда 
различалась: 

Будничная Праздничная
Свадебная или
венчальная Траурная 



Рубаха

Рубаха – основа женского народного 
костюма, шилась из белого льняного или 
конопляного полотна. Украшалась вышивкой, 
оберегавшей женщину от «сглаза». 
Считалось, чем богаче украшена рубаха, тем 
счастливее и удачливее ее владелица.



Платье и сорочка 



Сарафан



Епанечка



Душегрея



Пуговицы



Понёва



Передник



Головной убор 

1. «Сорока» с рогатой «кичкой»
2.  «Сорока с мохрами»
3. Повязка
4. Кокошник 
5. Платок 
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Женские украшения

Девичьи накосники

Серьги

Нагрудное украшение      
          «ожерелок»



Пояс



Использование костюма в 
современном мире



Заключение

• Россия наша много испытала,
И мода изменялась все скорей —
Она разнообразной, гибкой стала,
Все стало в ней и проще, и сложней.
С годами юбки делались короче,
А женский гардероб все богател…
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