
КОМНАТНЫЕ 
РАСТЕНИЯ В 
БОРЬБЕ С 
ПРОСТУДОЙ



� Цель: выяснить, какие комнатные растения, 
растущие у нас дома, обладают целебными 
свойствами.

� Гипотеза: предполагаем, что среди комнатных 
растений есть те, которые снижают риск простудных 
заболеваний .

� Задачи:
� Изучить литературу по данной теме
� Провести опрос по теме
� Исследовать комнатные растения, растущие у нас 

дома.
� Выявить целебные свойства комнатных  растений, 

находящихся у нас дома.
� Изучить рецепты профилактики и лечения 

простудных заболеваний



ОПРОС РОДИТЕЛЕЙ КЛАССА 

� Знаете ли вы, какие растения 
используют при лечении простуды? 

� Используете ли вы лекарственные 
растения для лечения болезней?



�Алоэ.

�Каланхоэ



�Герань

�Мирт



�Цикламен альпийский

�Сансевиерия



�Фикус каучуконосный

�Эвкалипт



�Эксперимент .

 Насморк можно вылечить соком 
алоэ и каланхоэ.
Выводы:
Сок каланхоэ действительно 
помогает и облегчает симптомы 
при насморке.
Сок алоэ при насморке  помогает 
при более длительном 
использовании.
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