
 
«Что должен знать и уметь 

ребенок в  среднем  дошкольном 
возрасте»

Программа «От рождения до 
школы»









•Приучать детей находиться в помещении в 
облегченной одежде. 
•Приучать детей следить за своим внешним 
видом. Продолжать формировать умение 
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 
уши; насухо вытираться после умывания, вешать 
полотенца на место, пользоваться расческой и 
носовым платком.
•Учить правильно пользоваться столовой и 
чайной ложками, вилкой, салфеткой. 







• Развивать умение выбирать роль, 
выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий ( готовить обед, 
кормить). Формировать умение 
взаимодействовать в сюжетах с двумя 
действующими лицами (шофер – пассажир, 
врач – больной); в индивидуальных играх с 
игрушками – заместителями исполнять 
роль за себя и за игрушку.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«Музыка»

• Познакомить с тремя музыкальными жанрами: 
песней, танцем, маршем.

• Совершенствовать умение различать звучание 
музыкальных игрушек и инструментов
(шарманка, погремушка, барабан, бубен, 
металлофон, музыкальный молоточек и др.)

• Развивать желание детей петь и допевать 
мелодии песен.

• Развивать умение маршировать; 



• Улучшать качество исполнения 
танцевальных движений, умение кружиться 
в парах, выполнять прямой галоп.

• Способствовать развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов (мишка, заяц, 
петушок…).



Благодарим за внимание!


