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 Урок 25.    Монастырь
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О чем пойдет речь на уроке: 

● Монастырь
● Монахи
● Монастырское послушание
● Монашеский обет
● Постриг монаха

Какими знаниями  по этой  теме вы уже 
владеете? 



11/07/2021
3

Узнаем:
● кто такие монахи 
●  почему люди становятся монахами
●  какие главные правила монашеской 

жизни
●  известные монастыри Руси
●  о жизни великих монахов
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Словарь
● Монах (греч.- «монос»- один)- человек, 

посвящающий свою жизнь Богу.
● Инок (древнеслав. «ин»- один)
● Послушник- человек, живущий при 

монастыре, исполняющий послушания 
(определенные виды деятельности), готовится 
стать монахом 

● Монашеский обет- обещания Богу (жить в 
послушании, безбрачии, в нестяжании (без 
личных вещей))

● Постриг монаха- обряд посвящения в 
монахи, обретение нового имени.
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На ваш взгляд, как эти понятия связаны
между собой?

послушание

монашество

        обет

монах

монастырь

постриг
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1.  Монахи
Главное правило монашеской жизни:

 «Трудись и молись»
                           *каждый выполняет свое
                             послушание (трудится
                             в поле, в мастерских,  в храме,
                                   на кухне);                            
                                  *основной труд- молитва;
                                  *соблюдает монашеские 
                                   обеты, подчиняется Уставу 
                                   монастыря
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Монашеское облачение

Клобук                                       Мантия

Четки                                             Пояс
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Проверь себя:

1. Два основных занятия монаха?
2. Что монахи называют своим «мечом 

веры?»
3. Как называется обещание Богу?
4. Что монахи называют своим «шлемом 

веры?»
5. На какой самый главный вопрос отвечает 

монашество?
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Правильные ответы:

1. Труд и молитва
2. Четки
3. Монашеский обет
4. Клобук
5. В чем смысл жизни человека?
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Великие монахи
Святой Антоний Великий- 
первый христианский монах 
                                              Преподобный 
                                              Сергий Радонежский
                  Благоверный князь
                  Александр Невский

Преподобный 
Серафим 
Саровский                               
                                       Святитель Лука
                                       Войно-Ясенецкий



11/07/2021
11

Из жития Антония Великого
            Когда пpебывал он в уединении, то пpишел  к нему 

один военачальник Маpтиниан. У него была дочь, 
мучимая бесом. Долгое вpемя он стучал в двеpь и 
пpосил Антония, чтобы вышел и помолился Богу о 
дочеpи его. 

            Антоний не соглашался отвоpить двеpи и, выглянув 
свеpху, сказал: "Что вопиешь ко мне? И я такой же 
человек, как и ты. Если веpуешь во Хpиста, Котоpому 
служу я, то пойди и, как веpуешь, помолись Богу, и 
пpошение твое будет исполнено".

             Маpтиниан немедленно увеpовал и, пpизвав имя 
Хpистово, удалился с дочеpью, освобожденною уже от 
демона. 

             Много и дpугих знамений сотвоpил чpез Антония 
Господь, Котоpый сказал: пpосите и дастся вам (Лк. 11, 
9). 
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Из жития преподобного 
Сергия Радонежского

              Жил в окрестностях обители человек, имевший большую 
веру к Преподобному. У него был единственный сын, который 
опасно заболел. С верою понес его в обитель на своих руках 
скорбящий отец. Он донес сына живым до кельи  Преподобного, 
но, пока  умолял игумена помолиться об исцелении дитяти, пока 
Сергий готовился совершить молитву, мальчик испустил дух...

             Потеряв последнюю надежду, огорченный родитель с 
плачем стал укорять Преподобного Сергия, что он, вместо 
желанного утешения, только увеличил его скорбь. И безутешный 
отец оставил своего мертвеца, а сам пошел приготовить гроб для 
любимого дитяти.

             Сжалился угодник Божий над несчастным родителем; 
преклонил колена и стал молиться... Еще не окончил он своей 
молитвы, как вдруг дитя ожило, открыло глаза и протянуло ручки 
к Преподобному молитвеннику.

             Возвратился отец. Святой игумен встретил его на пороге 
кельи словами: «Напрасно ты, человече, не рассмотрев, так 
возмутился духом – видишь, отрок твой вовсе не умирал».

             Изумленный родитель не хотел верить словам его, но, 
увидев сына живым, пал к ногам человека Божия.
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Из жития  святого благоверного 
князя Александра Невского

За распространение христианства, а также за особую, посильную, 
помощь в восстановлении русских городов и церквей, Александр 

Невский получил прозвание «благоверный»: «церкви воздвиг, города 
отстроил, людей разогнанных собрал в дома их». 

Существует предание, которое описано во всех библейских книгах. 
Во время захоронения князя тогдашний митрополит хотел вложить в 
ладонь ему духовную грамоту, но Александр Невский сам протянул 

руку и принял ее из рук церковного отца.
Еще одним чудом, позволившим приписать Александра к лику 

святых, стал момент, когда во время службы священник неожиданно 
увидел перед собой живого князя с божественным сиянием. Тот, в 

свою очередь, спустя время, унесся вверх.
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Из жития преподобного 
Серафима Саровского

                Всех старец встречал с величайшей приветливостью: 
"Радость моя, Христос воскресе!” — говорил он, с любовью 
обнимая пришедшего к нему паломника.
           Но тех, кто приходил с коварством, он грозно удалял от себя.        

                Однажды к нему в пустыньку пришел офицер. Преподобный 
в это время стоял у чудотворного источника. Офицер приблизился 
к пустыннику, и в это время вода в источнике потемнела и 
возмутилась, стала бить мутным ключом. С гневом взглянул 
преподобный на офицера и грозно повелел: "Гряди вон! Подобно 
тому как замутился этот святой источник, так возмутишь и ты со 
своими единомышленниками всю Россию!”
            В ужасе отошел от него офицер: он действительно 
приходил с желанием хитростью получить от старца одобрение 
готовящегося государственного переворота. Это был человек из 
среды тех, кто  по преступному неразумию или по  ненависти, 
хотели разорить Россию и Православие. 

                  Преподобный провидел великие несчастья, которые 
принесут народу революционеры, и заранее предупреждал о 
событиях, которые должны были произойти через много лет. 
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Из жития преподобного 
святителя Луки Войно-Ясенецкого

Жена одного генерала из любопытства зашла в 
молитвенный дом сектантов. Муж ее, человек верущий, 

посоветовал лучше сходить в православный кафедральный 
собор, где служит Владыка-ученый с мировым именем. Та 

послушалась и в воскресенье отправилась в церковь. 
Как раз в этот день святитель говорил проповедь о 

сектантах, раскрывал их заблуждения, обличал их и 
запрещал верным общаться с ними. Эта женщина приняла 

решение не ходить больше к сектантам и попросила 
передать Владыке Луке благодарность за вразумление. 

Когда ему сказали об этом, то он перекрестился и сказал: 
"Благодарю Бога, что моя проповедь принесла плоды"
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2. Монастыри
Место сосредоточения

 духовной жизни людей:
Храмы      Колокольни

Мастерские
Школы       Больницы       Книги

 Община монахов
Монашество      Старчество       Послушничество
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Монастыри Руси
 Троице –Сергиева Лавра



11/07/2021
18

Монастыри Руси
                   

              Псково- Печерский монастырь
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Монастыри Руси
Оптина пустынь
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Монастыри Руси
Соловецкий монастырь
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Монастыри Руси
 Дивеевский монастырь
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Подведем итоги:
● Что заинтересовало  вас на уроке больше всего?
● Какие чувства вызывало у вас знакомство с 

новым материалом?
● Какие новые понятия, факты, имена запомнились 

в ходе урока?
● Какой материал вы бы хотели изучить более 

подробно?
● Главные вопросы:
 В чем же смысл монашества?
Какую роль играют монастыри в жизни русского 

народа? 
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Источники дополнительных 
сведений:

● http://family-history.ru/material/history/christianity/
christianity_17.html

● http://www.savvastor.ru/pages/20.html
● http://www.pskovo-pechersky-monastery.ru/voprosy

-svjaschenniku?controller=questionlist&task=list&th
eme_id=14

● http://www.4udel.nne.ru/index.php


