




МОЗГ



ЛЁГКИЕ



СЕРДЦЕ



ПИЩЕВАРЕНИЕ



голова

Верхняя 
конечность

Нижняя 
конечность

туловище



МЫШЦЫ





Гигиена человека – наука о создании условий, 
благоприятных для сохранения здоровья 
человека,  о предупреждении болезней.



РЕЖИМ ДНЯ



  Каждый вид продуктов полезен по - своему.
 Очень важно, чтобы мы употребляли в 
правильной пропорции все необходимые 
продукты.





Занятия физической 
культурой и спортом







   













Придумайте свой остров в море 
Здоровья
Напишите кто живёт на этом острове 
и чем он знаменит
Нарисуйте этот остров



Презентацию создала учитель начальных 
классов  МБОУ СОШ №7 г. Мытищи Московской 

области
Фуренко Юлия Владимировна


