
Правила 
безопасности 

на льду



1 правило:
•прежде чем двигаться по льду, 
надо убедиться в его прочности, 
проверенной взрослыми людьми.



2 правило:
•при движении по льду надо идти 
по проложенной тропе



3 правило:
•в случае появления треска, появления 
воды на поверхности льда – 
немедленно вернитесь на берег, идите с 
широко расставленными ногами, не 
отрывая их от поверхности льда.



4 правило:
•не подходи близко к прорубям, 
так как лед там может быть 
непрочным.  



Первая помощь 
утопающему



1. Подбирайтесь к пострадавшему ползком, 
распластавшись на льду;

2. подайте ему конец веревки или протяните 
конец палки;

3. крикните пострадавшему, чтоб он схватился 
за палку и другой рукой старался разбивать 
перед собой лед;

4. начините осторожно подтягивать его к себе 
и, взяв его за руки или за одежду, вытяните  
пострадавшего.                                                                                       



Скорая помощь!
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