
Мое здоровье





 

          «Здоровый нищий -

   счастливее больного, но 
богатого короля».



Мое здоровье.









Правильно питайся!

«Прежде чем за стол мне сесть,
Я подумаю, что съесть»



  полезно    вредно



Физическое здоровье
Состояние органов, 
жизненных функций 
организма



Стресс.





Правила хорошего тона.











Психическое здоровье

• Состояние психики, 
характеризующееся 
общим душевным 
равновесием



Ребята, берегите 
зрение!



Доброта.



В здоровом теле здоровый 
дух.



Любовь к маме.



Нравственное (социальное) 
здоровье

• Система мотивов 
и ценностей, 
регулирующих 
поведение



Здоровье бывает:

• Физическое.

• Психическое.

• Нравственное.











В мире так много радости!



В мире так много вкуса!



В мире так много цвета!



В мире так много интересного!




