
*Здоровый   образ  
жизни.



  

*Чтобы   быть  здоровым   надо  соблюдать  
правила   гигиены   и  соблюдать   ещё   одни  
правила  с  которыми   мы   познакомимся.



*Чтобы  быть  здоровым   надо  правильно  
питаться, надо  есть  фрукты   и  овощи.  



*Утром необходимо бегать.



*  Надо  спать  с  открытой 
форточкой.   



*Закаляйся       водой.



Стихи  и  загадки.









*Спасибо   за   внимание.


