
Тематическая неделя: 
«Познай себя!»

 
 



Девиз: « Познав себя, пойму других».

Цель: Личностное развитие ребенка. 
Понимание ценности чувств другого 
человека и необходимости бережного 
отношения к ним.



Понедельник «День Радости»

Задачи: 
► Осознание взрослыми и детьми своего настроения;
►  Оптимизация своего настроения;
► Расширение представлений о эмоции «радость»;



В этот день мы провели беседу с целью расширения 
представлений об эмоции «радость», формирование 
положительных эмоций, чувств через улыбку, 
выражение эмоционального состояния и закрепление 
у ребенка ощущения радости.
В группе была размещена «Радуга настроения» -  
родители и дети отметили свое настроение. А так же 
был «Ларец радости», где каждый имел возможность 
вытянуть листочек с позитивным высказыванием, 
установкой.



 Вторник «День понимания»

Задачи:
► Формирование  позитивного отношения к своему 

«Я»;
► Развитие чувства принадлежности к группе, 

толерантного поведения;
► Развитие умения открыто проявлять свои эмоции и 

чувства, высказывать их;



Сегодня у нас день понимания, день сплочения и проявления 
толерантности к нуждающимся. К этому дню родители подготовили 
цветок с ласковыми именами детей, мы узнали много интересных и 
добрых обращений к ребятам группы. Такие совместные творческие 
работы придают детям уверенности, повышают его самооценку, ребенок 
чувствует любовь и понимание своих родителей.



Среда «День дружбы»

Задачи:
► Развитие навыков общения, дружеских отношений 

между детьми, позитивного социального поведения;
► Развитие у детей интереса друг к другу, желание 

приносить своими поступками радость 
окружающим, сотрудничать;

► Формирование благоприятного психологического 
климата группы;



Сегодня у нас был  "День Дружбы«. Мы беседовали о дружбе и о настоящих 
друзьях. Также мы приняли участие в игровой акции "Желтый день ". Дети 
пришли в сад в одежде желтого цвета и желтыми аксессуарами. Желтый 
цвет-  поднимает настроение, активизирует творческую активность – 
незаменимый цвет для создания хорошего настроения! 
В акции «Сердце группы» дети поучаствовали с удовольствием, и каждый 
творчески подошел к оформлению своего именного сердечка.



Четверг «День заботы»

Задачи:
► Развитие эмпатии у детей;
► Формирование представлений о доброте, развитие 

добрых чувств к окружающим людям;



Сегодня День заботы - заботы друг о друге, о 
своих близких и своём окружении, заботы о 
тех кто младше и, конечно, о братьях наших 
меньших. Сегодня 14 февраля 
Международный день дарения книги. В 
очередной раз мы посетили младшую группу и 
подарили им книгу и шары, как знаки 
внимания и заботы.



Пятница «День пожеланий»

Задачи: 
► Создание благоприятного психологического климата 

в группе;



.

Сегодня в День пожеланий наши уважаемые 
родители оставили свои пожелания в нашей 
книге, а в ответ дети подготовили им свои 
пожелания.
Тематическая неделя «Познай себя» прошла в 
обстановке дружбы и взаимопонимания, была 
очень насыщенной, интересной, 
увлекательной и познавательной .



 Спасибо за внимание!


