MBJIOY Nel2 r.




I'HMHACTHEKA IJId TJIA3
KOMIUIEKC YITPAYKHEHHI

HacTo nomoprai Heckonsko pas. Kpenko 3axmype masa, cocyuran go 3. i
3akpoW rmasa U CNOKOWHO COCHUTal RO 5. 3atem OTKpO# rmasa W NOCMOTPM BRaMb, COCYWTan Qo 5.
MosTopn ynpaxHewwe 4-5 pas. MosTopn ynpaxHeuwe 4-5 pas.

Mponenan & cpomnem TeMne
B;wummw%m

no 6
Nostopu ynpaxmerne 1-2 pasa.
.
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