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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

С каждым годом возрастает актуальность вопросов, связанных со 
здоровьем подрастающего поколения. Особую обеспокоенность 
вызывают дети дошкольного возраста. Как известно, развитие и 
воспитание ребенка во многом зависит от взрослых, которые его 
окружают, и оттого, какой пример (положительный или 
отрицательный) они подают своим поведением. Главным образом 
это члены семьи дошкольника. Поэтому сознательное отношение к 
собственному здоровью и здоровью детей в первую очередь следует 
формировать у родителей.
Физическое воспитание – один из основных компонентов общего 
воспитательного процесса, без которого невозможно гармоничное 
развитие ребенка. Регулярные занятия физкультурой и спортом в 
семье и образовательном учреждении позволяют повышать 
сопротивляемость детского организма внешним неблагоприятным 
воздействиям, содействовать оздоровлению ослабленных от 
рождения детей, а так же укреплять внутрисемейные отношения.



ТИП ПРОЕКТА

• По доминирующей в проекте деятельности: практико-
ориентированный

• По содержанию: социально-педагогический
• Участники проекта: Воспитатели, родители, дети старшей 

логопедической группы
• По времени продолжения: краткосрочный октябрь 2018 г. по 

ноябрь 2018 г.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

повышение стремления родителей использовать 
двигательную деятельность с детьми для 
формирования основ здорового образа жизни в 
рамках проекта «Здоровье детей в наших руках»



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

•1. Создать предметно-развивающую среду, 
обеспечивающую эмоциональный настрой 
воспитанников и условия для организации 
двигательной активности.
•2.Повысить компетентность  и интерес родителей 
к вопросу сохранения и укрепления здоровья 
ребенка.
•3. Организовать совместную культурно - 
досуговую деятельность с участием всех 
участников проекта.



ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

Анкетирование родителей 
«Сохранение и укрепление здоровья ребёнка в 

семье»

4 % родителей занимаются оздоровлением своих 
детей

96% родителей не занимаются

октябрь2018 г.



Родительское собрание 
«Семья – здоровый образ жизни»



Консультации
Нетрадиционные методы 
оздоровления детей, как 

уберечь ребенка от 
простудных заболеваний, 

игры и физические 
упражнения



Памятка для родителей по 
формированию здорового образа жизни 

у своих детей

Буклеты для родителей»



Советы доктора



Центр «Здоровейка»



Спортом в группе занимаемся





Сюжетно – ролевые игры
«Магазин» «Больница»



Детско-родительские проекты



Выставка рисунков 
«Как я занимаюсь спортом»



Выставка фотогазет



Спортивный праздник «Подари 
шубку зайчику»



Соревнования 
«Папа, мама и я – спортивная семья»

.



Мастер - класс с родителями



Изготовление из бросового материала 
нестандартного оборудования 

ИГРА "ЦВЕТНЫЕ АВТОМОБИЛИ НА 
НОВЫЙ ЛАД"

Задачи: развивать внимание, умение 
различать цвета и действовать по зрительному 

сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.

ПОСОБИЕ- КУБИК 
ДВИЖЕНИЙ                                     

Задачи: развитие основных видов 
движений.

Тренажеры – султанчики                           
Задачи: развитие координации 

движения, моторики рук.Тренажеры – крокодильчики                   
Задачи: развивать речевое дыхание с 

помощью нестандартного оборудования

Ленточки
Задачи: развивать координацию 
движений, ловкость, быстроту с 
воздушными ленточками



Игры с нестандартным 
оборудованием







ПРОДУКТ ПРОЕКТА

Сформированная активная жизненная 
позиция семьи по отношению здорового 

образа жизни.

Ребёнок, у которого сформированы ценности здорового образа жизни.






