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Цели:
- приобщение младших школьников к истокам русской культуры;

-   воспитание любви к культуре своего народа, его традициям, 
обычаям, обрядам; воспитание толерантности к традициям других 
народов

Задачи:
▪ Закрепить знания об обычаях и обрядах празднования 

праздника Пасхи.

▪ Повторить народные приметы и пословицы, связанные с 
Пасхой.

▪ Научить детей новым пасхальным играм



История праздника Пасхи
На третий день после погребения 

Христа, ранним утром в воскресенье 
несколько женщин пошли ко гробу (к 
пещере), чтобы принести 
благовония, предназначенные для 
тела Иисуса. Подойдя, они увидели, 
что большой камень, заграждавший 
вход в гроб, отвален, гроб пуст, а на 
камне сидит Ангел Господень в 
белоснежных одеждах. «Не бойтесь, 
ибо знаю, что вы ищете: Иисуса 
распятого. Его нет здесь. Он 
воскрес, как сказал.

 В светлый праздник Пасхи Церковь 
призывает верующих «очистить 
чувства и увидеть Христа, сияющего 
неприступным светом воскресения, 
и, воспевая победную песнь, 
услышать ясно от Него: 
«Радуйтесь!» 



Почему на Пасху красят и 
освящают яйца?

Святая равноапостольная Мария Магдалина, 
проповедуя императору Тиверию, 
натолкнулась на неверие с его стороны. Он 
ей сказал: «Человек не может воскреснуть, 
так же как и белое яйцо не может само 
стать красным». И тогда Господь дал такое 
знамение, что белое яйцо покраснело, тем 
самым подтвердив проповедь Марии 
Магдалины. Поэтому на праздник Пасхи 
люди традиционно красят, освящают яйца и 
дарят их друг другу.

Кстати, есть и более прозаическое объяснение, 
откуда пошёл на Пасху обычай красить 
яйца луковой шелухой. Во время поста 
яйца в пищу употреблять было нельзя — 
это не постное блюдо. Но куры об этом не 
знали и продолжали нестись. 
Холодильников тогда не было, и наши 
мудрые предки заметили, что если сварить 
яйца в луковой шелухе, то они могут 
храниться несколько недель.

Красив и радостен праздничный пасхальный 
стол. Весело придумывать новые способы 
украсить его. Главным украшением стола 
являются, конечно, куличи и пасхи.  



▪ Словно яркая 
раскраска,
К нам домой,явилась 
пасха.
Принесла в своём 
лукошке,
Яйца,булочки,лепёшки,
Пироги,блины и чай.
Пасху весело встречай! 



Пасха. Празднично 
кругом.
Чистотой сверкает дом.
Вербы на столе и 
пасха...
Так светло и так 
прекрасно!
Яйца крашеные всюду,
И кулич стоит на 
блюде...
Мама в фартуке из 
ситца
Приглашает всех 
садиться
И отведать угощение
В честь Христова 
воскресения. 



Викторина

1. Как на Руси называли Пасху?
2. Как называется последняя неделя 

перед Пасхой?
3. Как появилась традиция красить 

яйца?
4. Что делали во время великой 

недели, чтобы снять с души грехи?



▪ На Пасху во главе стола в каждом доме стоит пасхальный 
кулич. Все хозяйки задумываются в канун этого большого 
праздника, как испечь  самый вкусный кулич и какой рецепт 
выбрать. 

 
▪ Но прежде чем приступать к такому важному занятию, как 

выпечка куличей, давайте вспомним, откуда началась эта  
пасхальная традиция. Итак, зачем же пекут куличи на Пасху.



 
В священном писании рассказывается, что Иисус, воскреснув, являлся своим 

ученикам, когда те собирались за трапезой. Его место во главе стола всегда 
было свободным. Там же лежал и хлеб, который  предназначался Господу. 
Со временем этот ритуал стал частью воскресного богослужения, когда в 
храме на почетном месте оставляли хлеб во славу Божию. 

Поскольку религия учит, что семья подобна маленькому храму, появилась 
традиция в праздник Пасху во главе семейной трапезы ставить свой хлеб. 
Этим хлебом и стал пасхальный кулич из сдобного теста. Кулич означает 
незримое присутствие воскресшего Бога за столом в каждом доме. 

Поэтому давайте не забывать о том, что даже не так важен вкус вашего кулича, 
как символ, который он приносит в наш дом на Пасху каждый год.

 



Страстная неделя: приметы и 
обычаи

▪ В понедельник нужно навести в своем 
доме порядок: что-то подкрасить, что-то 
отремонтировать.

▪ В старые времена крестьяне в этот день  
выходили  утром рано на улицу и 
смотрели, каким будет этот день. Если 
небо было чистым, а солнце на небе  
будто играло, значит лето будет 
хорошим, урожайным.



▪ Праздничные  одежды к Светлому 
Воскресенью принято готовить во 
вторник. В этот же день можно 
продолжить уборку, можно 
организовать стирку.
▪    Проводить генеральную уборку в 

доме  принято в среду. А продолжить 
можно в Чистый Четверг. Ведь 
недаром следующий день недели  
называется Чистым четвергом. У 
кого в этот  день будет  в доме грязь, 
тот  весь год  в грязи жить будет.



▪ В Чистый четверг нужно принести из 
церкви   страстную свечу, которая 
поможет при лечении различных 
болезней.  

▪  В Страстную пятницу нужно купить в 
церкви как можно больше свечей и в 
течение всего дня жечь их в каждой 
комнате. В этот день, когда Христос 
был распят, страдал и умирал  на 
кресте, не употребляют пищу.
В церковных преданиях говорится, что 
в пятницу, когда Христос был распят, 
христиане не должны употреблять 
пищу.

▪ В этот же день пекут куличи. 



▪  Суббота – это день скорби, когда все верующие 
скорбят о Спасителе. Противопоказано 
веселиться, употреблять алкоголь .

▪ В субботу вечером в церкви начинается 
пасхальная  служба.

▪  На следующий день наступает Светлая  Пасха.  
Праздник именуется чудесным Воскресением 
Господа нашего Иисуса Христа.

▪ Начинается утро с разговенья. Семья 
становится перед иконами и молится, потом все 
садятся за стол, а старший в семье мужчина 
отламывает от кулича «шишку» и отдает 
хозяйке. Затем хозяин разрезает кулич на 
кусочки и раздает всем членам семьи, 
приглашая разговеться.



Поздравляем вас с самым светлым и радостным праздником – 
Пасхой. Пусть сегодня звенят колокола, пусть звучат песни, пусть 

все веселятся. 


