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АДЫ́ГИ ИЛИ ЧЕРКЕ́СЫ 
(CАМОНАЗВАНИЕ — 
АДЫ́ГЭ) — ЭТО ОБЩЕЕ 
САМОНАЗВАНИЕ 
ПРЕДКОВ СОВРЕМЕННЫХ 
АДЫГЕЙЦЕВ, 
КАБАРДИНЦЕВ И 
ЧЕРКЕСОВ. 



ЧЕРКЕ́СИЯ
(ЧЕРКЕ́ССИЯ, ЧЕРКА́СИЯ) -

 

историческое древнеегосударство, 
страна адыгов (черкесов),
 до татаро-монгольского вторжения 
именовалась"Касогия" и «Зихия».



БЫТ И КУЛЬТУРА

⦿ Основное занятие — отго
нное скотоводство (овцы
, козы, лошади, крупный
 рогатый скот; садоводст
во, виноградарство. Осо
бое место занимало разв
едение лошадей.



ОДЕЖДА

⦿ Традиционный мужской 
костюм — черкеска (цей)
 однобортный кафтан с о
ткрытой грудью, длиной 
чуть нижеколен, с широк
ими рукавами. 



ЖЕНСКАЯ 
НАЦИОНАЛЬНАЯ 
ОДЕЖДА
Платье — 
(бостей, бохуцей, зэгъалъэ, сай) дл
инное, распашное с открытой грудью
, рукаваузкие или широкие до кисти 
или короткие до локтя. 



АДЫГИ ВЫСТРАИВАЛИ СВОЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НА 
СЛЕДУЮЩИХ ПРИНЦИПАХ:

⦿ Личный нравственный пример старшего поколения, хранение и 
передача опыта. 

⦿ Охрана своего генофонда от негативных влияний. «ЩыкIыр - 
насып укIыжщ, щыкIыр икIэ мэхъу» (Преступающий 
нравственные законы будет последним человеком, он убивает 
свое счастье).

⦿ Образ жизни, не идущий вразрез с религиозными ценностями.
⦿ Этикет, известный упорядоченностью, церемониальностью, 

вежливостью, учтивостью, гостеприимством.
⦿ Изучение природы, народной медицины.
⦿ Трудолюбие и предприимчивость.
⦿ Святость родства и родовых связей.
⦿ Кодекс чести, принципы взаимопомощи и т.д.



НАРОДЫ КАВКАЗА ИЗДАВНА СЛАВИЛИСЬ 
СВОИМ ГОСТЕПРИИМСТВОМ.

⦿ Адыги считали, что гость 
- это подарок Бога, 
поэтому ни в коем 
случае нельзя было 
каким-либо образом дать 
гостю почувствовать, что 
он нежеланный.



«ГОСТЕПРИИМСТВО,– ОТМЕЧАЛ ДВА СТОЛЕТИЯ СПУСТЯ К. Ф. СТАЛЬ, 
– ЕСТЬ ОДНА ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ ЧЕРКЕСОВ...» 

⦿
Если гость постучит у двери, 
⦿ Свое сердце ему отвори 
⦿ И на время полдома отдай
⦿  И четлибжем его угощай, 
⦿ Напои ключевою водой. 
⦿ У адыгов обычай такой!!!



ОДНИМ ИЗ НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫХ 
ОБЫЧАЕВ АДЫГОВ ЯВЛЯЕТСЯ ПОЧИТАНИЕ СТАРШИХ. 

⦿ "Отдай жизнь, но честь сохрани" - так гласит 
черкесская пословица. Одним из наиболее 
важных обычаев адыгов является почитание 
старших. 

Нельзя обращаться без особого разрешения к 
старшему. Об оскорблении стариков не могло 
быть и речи, поскольку это несмываемым 
позором ложилось не только на имя 
оскорбившего, но и на весь его род. Младший 
не может сесть в присутствии старшего. 
Окликнуть старшего по возрасту нельзя. 
Прежде чем обратиться к старшему, 
необходимо его догнать, поздоровавшись, 
встать с левой стороны и начать разговор, 
предварительно спросив у старшего 
разрешения. 



ПОСЛОВИЦЫ



АДЫГСКАЯ ДИАСПОРА 
НАСЧИТЫВАЕТ ОКОЛО 
5 МЛН. ЧЕЛОВЕК.
Проживают на территории Российское 
Федерации, Турции, Иордании, США, 
Сирии, Египте и странах Европы.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


