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Лето – самое благоприятное время для 
оздоровления дошкольников, развития  

их творческого потенциала, 
удовлетворения познавательных 

потребностей. Одним из важнейших 
организованных видов детской 
деятельности, в ходе которой 

удовлетворяются познавательные 
потребности ребенка, в полной мере 
решаются оздоровительные задачи, 
является прогулка – экскурсия. При 

этом органично решаются и 
воспитательные задачи ранней 

социализации: развитие 
коммуникативности в коллективной 

деятельности, воспитание чуткости и 
бережливого отношения к окружающей 

действительности, знакомство с 
профессиями и формирование 

уважения к людям – 
труженикам  родного города.

 Актуальность проекта



 Во время летнего периода далеко не 
каждый родитель может предоставить 

своему ребенку полноценный, 
правильно организованный отдых. И 

поэтому, работа в ДОУ в летний период 
должна быть организована так, чтобы 

дети провели его с  радостью и 
удовольствием и получили заряд 

бодрости и здоровья. Для решения 
этой проблемы и был составлен 

данный проект. 
   Замечательным отдыхом в летний 
период, а также способом познания 

окружающего   мира и себя в нём 
станут для детей экскурсии, целевые 
прогулки. Естественные природные 

условия подарят дошкольникам 
массу впечатлений и будут 

способствовать совершенствованию 
движения.



организация летнего 
отдыха детей для их 
физического и 
социального развития

Информационная      
карта проекта

1. Сохранить и укрепить физическое 
и психическое здоровье детей с 

учетом их индивидуальных 
особенностей.

2. Полностью удовлетворить 
потребности растущего организма в 
отдыхе, творческой,  познавательной 

деятельности и движении.

Цель проекта:

        Тип проекта:
информационно-практико-

ориентированный 

Задачи проекта:
1.Способствовать развитию 

двигательной самостоятельности, 
двигательного творчества, инициативы 
и сообразительности. 2.Способствовать 

накоплению у детей представлений о 
социальном мире.

3. Развивать способности детей в 
различных видах художественно - 

эстетической деятельности.



Продолжительность:
 
3 месяца 
(долгосрочный)

Участники проекта:
 дети  средней группы,  
воспитатели, родители

Предполагаемый 
продукт: фотостенд 
«Вместе весело шагать», 
альбом «Профессии 
родителей»
 



Этапы реализации проекта

  Подготовительный этап :
1. Подбор  литературы по 
теме.
2. Подбор двигательных 
упражнений и подвижных 
игр.
3. Информирование 
родителей о реализации 
проекта.
4. Разработка плана проекта.

                               Основной этап  
реализует недельные темы:

«День защиты детей»
«Вот оно какое наше лето»

«Нац.праздник «Сабантуй»»
«Должны смеяться дети»

«Дорожная мозаика»
«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

«Папа, мама, я – дружная семья»
«Мой любимый дет/сад»

«Школа мяча»
 «Город, в котором я живу»

«До свидания, лето»

Заключительный 
этап:  

фотостенд 
«Вместе весело 
шагать», альбом 

«Профессии 
родителей»



• Рассматривание иллюстраций по теме «Сабантуй»

• Национальные игры

• Прослушивание татарских детских песен

              План работы
                 июн

ь       Тема:     
«День защиты 
детей»

•Беседа о 
празднике

•Развлечение 
«День защиты 
детей»

•Дискотека 
«Кузнечик»

Тема: 
«Вот оно 

какое наше 
лето»

•Экскурсия  «В 
поисках 
лета»

•Рисование 
«Здравствуй, 
лето»

•Чтение 
Серова 
«Одуванчик»

• Физ.досуг 
«Солнышко и 
дождик»

Тема: 
«Должны 
смеяться 

дети»

•Экскурсия к 
клубу Ччз

•Рисование 
на асфальте 
«Солнышко 
смеется»

•Праздник 
шаров 
«Счастливое 
детство»

Тема:
Национальы
й праздник 
«Сабантуй» 

•Рассматрив
ание 
иллюстраци
й по теме 
«Сабантуй»
•Националь
ные игры
•Прослушив
ание 
татарских 
детских 
песен



июль

Тема: 
«Папа, мама, я- 
дружная семья»

Тема: 
«Дорожная 
мозаика»

•Экскурсия 
«Зверушки на 
дороге»

•Муз.игра 
«Передай 
жезл»

•П/и на 
внимание, 
ловкость и 
быстроту

•Экскурсия в 
библиотеку

•Аппликация 
«Ромашка 
пожеланий»

•Конкурс чтецов
•Создание 
альбома «Папа, 
мама, я- 
дружная семья»

Тема : 
«Мой 
любимый 
д/с»

•Целевая 
прогулка 
«Двор д/с»

•Ритмопластик
а «В траве 
сидел 
кузнечик»

•Конкурс 
«Лучший 
замок из 
песка»

Тема: 
«Солнце, 
воздух и вода-
наши лучшие 
друзья»

•Игры с водой 
«Плыви, 
плыви 
кораблик»

•Праздник 
мыльных 
пузырей

•«Веселые 
старты»



Тема «Лето в яркие краски одето»

• Экскурсия к огороду
• Загадки «Летнее ассорти»

• Игры с мячом, скакалкой и обручем

1миттьм

              август
                 

Тема: 
«Школа мяча»

•Целевая 
прогулка к 
физ.площадке

•Соревнование 
с мячами

•Фотостенд 
« Я дружу с 
мячом»

Тема: 
«Город, в 
котором я 
живу»

•Целевая 
прогулка по 
ул.Энгельса

•Рассматриван
ие альбома 
«Достоприме
чательности 
Чистополя»

•Создание 
альбома 
«Профессии 
наших 
родителей»

     
Тема: «До 
свидания, 
лето!»

•Экскурсия к 
огороду

• «Трудовой 
десант»

•Ручной труд 
«Кусочек 
лета в 
букете»

Тема: 
«Лето в яркие 

краски 
одето»

•Экскурсия к 
огороду
•Загадки 
«Летнее 
ассорти»
•Игры с 
мячом, 
скакалкой и 
обручем


