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ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ 
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
ОБ ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ, 
УМЕНИЯ И ЖЕЛАНИЯ СОБЛЮДАТЬ 
ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ.



«ВОДИЧКА, ВОДИЧКА УМОЙ МОЕ 
ЛИЧИКО…»
(ДЕНЬ КГН) 

Кто умеет чисто мыться?
Кто водички не боится?
Это мы! -это мы!
Умываться мы умеем 
Вот так-Вот так!!!



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ «НАЙДИ И НАЗОВИ 
ПРЕДМЕТ ДЛЯ УМЫВАНИЯ», ПАЛЬЧИКОВЫЕ 

ГИМНАСТИКИ, ГИМНАСТИКА ДЛЯ НОСА, УШЕЙ И 
ГЛАЗ, …



ЧТЕНИЕ «МОЙДОДЫР», «АЙБОЛИТ» К. 
ЧУКОВСКОГО, РИСОВАНИЕ «МЫЛЬНЫХ 
ПУЗЫРЕЙ», БЕСЕДА «МЫ С ВОДОЮ И МЫЛОМ 
ДРУЖИМ» 



«МЫ ИГРАЛИ, МЫ ИГРАЛИ И 
НИСКОЛЬКО НЕ УСТАЛИ…»

(ДЕНЬ ИГРЫ)





«ОЧЕНЬ ВКУСНО И ПОЛЕЗНО…»
(ДЕНЬ ЗДОРОВОЙ ПИЩИ)

Настольная игра «Собери овощи и фрукты»



 ТЕАТР «РЕПКА»



     БЕСЕДА «ПОЧЕМУ ЗАБОЛЕЛ 
МЕДВЕЖОНОК»



«МЫ ВЕСЕЛЫЕ И ЗДОРОВЫЕ…»
(ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ)



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА, ГИМНАСТИКА 
ПОСЛЕ СНА, ДОРОЖКА ЗДОРОВЬЯ, 
СУХОЙ ДОЖДЬ



Надо, надо закаляться и 
привычку завести. 
Физкультурой заниматься и 
здоровыми расти.



«Я здоровье 
берегу –быть 
здоровым я 
хочу»



НА МАЙКУ С ТРУСАМИ ОДЕТЬ МЫ ДОЛЖНЫ
КОЛГОТКИ, РУБАШКУ, РЕЙТУЗЫ-ШТАНЫ,
НОСОЧКИ НА НОЖКИ И КОФТУ НА ВЕРХ.

КТО ПЕРВЫЙ ОДЕЛСЯ? НУ, КТО БЫСТРЕЙ ВСЕХ?



КУШАЕМ ВИТАМИНЫ 



РАБОТА СРОДИТЕЛЯМИ 



СЕМЬЯ И ЗДОРОВЬЕ 


