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Актуальность

• Один  из принципов дошкольного  образования, 
заложенных ФГОС - это сотрудничество ДОУ с 
семьей. Родители, наряду с воспитанниками и 
педагогами ДОУ, должны быть активными, 
равноправными участники образовательного 
процесса. Участие семьи в воспитательно-
образовательном процессе позволяет повысить 
качество образования в целом, и успешно решать 
задачи физического развития в частности.



ЦЕЛЬ

Привлечение родителей к совместной 
активной 
деятельности в вопросах физического развития
 и укрепления здоровья детей.



Задачи

1.  Установить  партнёрские отношения с семьёй каждого 
воспитанника. 

2. Познакомить  родителей с содержанием, методами и 
приёмами, физкультурно-оздоровительной работы в 
дошкольном образовательном учреждении;

3. Повысить  уровень знаний родителей в области 
формирования, сохранения и укрепления здоровья 
детей, здорового образа жизни в семье посредством 
систематического педагогического и медицинского 
просвещения. 

4. Заинтересовать родителей идеей вести  здоровый 
образ жизни в семье.
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Родители

Совместные 
физкультурные 

развлечения, 
досуги, 

праздники

Открытые 
мероприятия для 

родителей по 
физической 

культуре

Консультации: 
индивидуальные, 

групповые
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практикумы, 

мастер-классы

Наглядная 
информация

Родительские 
собрания
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 Развивающая предметно – 
пространственная среда



Пропаганда здоровьесберегащих 
технологий 

• Бодрящая гимнастика                 Самомассаж



Совместные мероприятия с родителями

• Утренняя гимнастика • Физкультурные занятия



Совместные спортивные праздники, 
досуги, развлечения.



День здоровья



Стенгазеты

• «Весёлая прогулка» • «Непоседы»



«Мы здоровью скажем – да!»



Фестиваль физкультуры и спорта
 «Белый медвежонок»



Наши успехи!



Спасибо за внимание!


