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     Рождество Христово — это  светлый 
праздник православия. Традиции этого 
праздника, наполненного подлинной 
человечности и доброты, высокими 
нравственными идеалами, в наши дни 
вновь открываются и осмысливаются.



�      Вы знаете рождественские традиции?
�      Кто нарисовал первую рождественскую 

открытку?
�      Зачем в Рождество звонят в колокола?
�      Что символизируют свечи? 
�      Почему и что принято дарить в этот дань?

 
Поискам ответов на эти и многие другие вопросы 
посвящено мое исследование. 



Традиция – то, что перешло от 
одного поколения к другому, что 
унаследовано от предшествующих 
поколений (обычаи, взгляды, образ 
действий , все то, что устанавливает 
порядок в поведении, в быту)

С.И. Ожегов 
Толковый словарь русского языка

История Рождества.



   Рождество - один из самых главных 
праздников для христиан. Он празднуется в 
честь рождения младенца Иисуса Христа в 
Вифлееме.
   На Руси Рождество начали отмечать в Х 
веке. 
  В России Рождество отмечают - по 
юлианскому календарю 7 января. 

История Рождества.



Рождественский пост 

Период ограничений  длительностью в 40 
дней. Пост делится на две части:

-Пост духовный. 
-Пост телесный.
Подготовка к таинствам исповеди и 
причащения. Это духовный дар Христу.

История Рождества.



Рождественский сочельник
      День, предшествующий Рождеству, 
называют Сочельником. Само название 
«сочельник» происходит от слова 
«сочиво». Это особое постное блюдо, 
которое готовят из пшеницы с медом и 
фруктами. 



   К 6 января, т.е. к Рождественскому 
сочельнику, в избах делали большую 
уборку.
     Чтобы младенец Христос заглянул в 
дом, на окошко ставили различные 
игрушки.   

Леонардо да Винчи. «Поклонение волхвов».Леонардо да Винчи. «Поклонение волхвов».Леонардо да Винчи. «Поклонение волхвов».



Рождественская 
служба

    В рождественскую ночь все 
православные христиане шли на 
праздничную службу в храм. И только 
после нее возвращались домой, где и 
продолжали отмечать Рождество. Это 
был тихий и спокойный праздник. 
   



     Святки 
      На следующий день начинались веселье  – 
святки. Святками называют двенадцать дней 
после Рождества Христова до Крещения 19 
февраля.
     



      В эти дни принято вспоминать о 
бедных, больных, нуждающихся людях: 
посещать детские дома, приюты, 
больницы. Отсюда идёт современная 
традиция устраивать благотворительные 
акции в Рождественские дни.



     Колядки 
      Песенки в честь Рождества называли 
колядками и их с удовольствием пели и 
взрослые, и дети. Собираясь группами, 
наряжались, они ходили от одного дома к 
другому, исполняли эти песни и 
поздравляли хозяев. 



      Гадания 
   Древнейший славянский обряд, 
предсказывающий будущее. 

Виды гаданий
- с зеркальцем и свечой; 
-  на воде с воском;
- по пеплу, по полену, по отпечатку на снегу; 
- с гребнем, положенным на ночь под подушку. 



Рождественская ель 
    Первые ёлки зажигались в России 
именно в честь Рождества. 
   Вечная зелень ели и других растений 
(можжевельника, лавра) -  символ 
обновляющейся жизни. 

Символы 
Рождества



 Рождественские колокольчики
           Колокольный звон церквей 

оповещал людей о прибытии Иисуса на 
землю.



 Рождественские свечи
     В христианстве свечи считаются 

дополнительным символом значимости 
Иисуса, как Света мира. Во многих 
странах рождественские свечи 
означают победу света над тьмой.

о



о

Рождественские открытки 
   В Россию первые рождественские 
открытки пришли из Англии в 90-х годах 
XIX века. А в 1894 г. появились первые 
иллюстрированные открытки, изданные в 
России.



Рождественские подарки
  Святой Николай традиционно 
считается дарителем подарков. 



Рождественская звезда
      В христианстве звезда олицетворяет 
собой рождение Иисуса Христа, 
божественное расположение небесных 
сил. Считалось, что данный символ, 
означает надежду, которая сияет во мгле и 
вселяет веру. 



Рождественские ангелочки
   Рождественские ангелочки - это 
символы невинных младенцев, по воле 
Божией ушедших из земной жизни в 
раннем детстве. 



Рождественские традиции и 
обычаи России 

- это празднично украшенные елки, 
рождественские подарки, помощь бедным 
и нуждающимся, костюмированные 
гуляния для отпугивания потусторонней 
силы на Колядки, посещение праздничной 
службы в храме,  прием гостей.



  Рождественские традиции моей 
семьи

 - посещение храма в честь праздника;
-рождественские подарки;
- праздничный ужин в кругу семьи.

Рождественское печенье 



     Рождественская служба

07.01.2018 рождественская 
служба  в Свято-Троицком 
соборе  Магаданской Епархии
 



   Результат социологического опроса 
     С целью выявления знаний учащихся о 
Рождестве и его традициях я провела 
анкетирование среди учащихся нашей школы. 

- знают о празднике Рождества - 100% 
- праздник отмечает  - 78%
- дарят  подарки – 51%
- наряжают ёлку на Новый год – 100%
- гадают на Рождество - 23 % 
- об истории праздника знают  - 75%
- ходят в церковь - 23 %



Рождественский  утренник 
«Волшебство  рождественской 

звезды»



 Сохранившиеся  традиции 
   

- праздничного ужина в кругу семьи; 
- посещение храма; 
-  рождественские подарки и открытки; 
-  благотворительность; 
- колядки; 
- девичьи гадания. 



Переплетение рождественских и 
новогодних традиций

- украшение жилища елью со звездой, 
- свечами, 
- колокольчиками.



Новые рождественские 
традиции 

- рождественский флешмоб ;
- анимационные открытки;
- идеопоздравления.



     
   «Пока живет православие – живет и 
Русь родная!»

Владимир Болдырев,
протоиерей, настоятель собора Александра 

Невского
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


