
Я ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГУ. 
САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ.





ОРГАНЫ ЧУВСТВ.



ГЛАЗА-ОРГАН ЗРЕНИЯ.















1. РЕСНИЦЫ
2. БРОВИ
3. ВЕКО
4. РАДУЖНАЯ 
ОБОЛОЧКА
5. ЗРАЧОК
6. РОГОВИЦА





Разрешается Запрещается



Разрешается Запрещается

Читать при хорошем освещении, яркий 
свет не должен попадать в глаза.

Смотреть долго телевизор, работать за 
компьютером.

Расстояние от глаз до книги должно быть 
30 см. Через 20-30 мин делай перерывы. 

Не читать в транспорте и лежа.

Свет должен падать с левой стороны. Не три глаза грязными руками.



УШИ-ОРГАН СЛУХА.







Разрешается Запрещается



Разрешается Запрещается

Защищать уши от ветра. Ковырять в ушах.

Защищать от сильного шума. Сильно сморкаться.

Правильно чистить уши. Кричать друг другу в ухо.

Мыть уши каждый день.

Чаще отдыхай в лесу, на лугу, у реки, 
среди тишины.



ЯЗЫК- ОРГАН ВКУСА



НОС-ОРГАН ОБОНЯНИЯ



КОЖА-ОРГАН ОСЯЗАНИЯ



НЕ ГЛАЗ ВИДИТ, НЕ 
УХО СЛЫШИТ, НЕ 
НОС ОЩУЩАЕТ, 
А……



МОЗГ






