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a3BUBATh y JETEH YMEHHE

IIPEIBUIETh BO3MOXHbBIE

OIACHBIE CUTYALIUH [
YKU3HH U 3]10pOBbS,
MIOCJIEICTBHS CBOUX

HOCTYIIKOB.

[Ipomomxars
HCII0JIh30BaTh paboTe
HETPaIUIIMOHHBIC
(GbOpMBI 0310pPOBIICHUE
JETEH.

@opMUPOBATH HABBIKH
3aKaJMBaHUS OpraHUu3Ma,
BOCIIUTBHIBaTh YyBCTBO
B3aMMOBBIPYYKH,
CTpPEMIICHHE OKa3bIBATh

NOMOUIb APYT APYTY.

OcyuiecTBIsATh
PEEMCTBEHHOCTH MEXY
JIOILIKOJIbHBIM YUpEXKICH
U CEMbEH, CpeICTBal
(U3KYJIBTYPHO
03/10POBUTEIb}




Tema: «310p0BO 310POBBIM OBITH

AKmyaibHOCHb. 310pOBBE HENB3S yaepKaTh JiekapcTBaMu. Ho ecth
JIPYTro€ CPeCTBO — NBKEHUS. DU3NUECKUE YIIPAXKHEHUS, IBUKECHUEC
JOJIPKHO TTPOYHO BOMTH B OBIT KAXKJIOTO YEJIOBEKA, KOTOPHIA XOUET
COXPaHUTh PabOTOCIIOCOOHOCTD, 3/I0POBbE, MMOTHOIICHHYIO JOJTYIO
»kn3Hb. HaunrnaBnenmen 3agaueid JOMIKOJILHOM MEIaroruky sSBJIsIETCS
BOCIIMTAHKE 37I0POBOTO peOCHKA B COBPEMEHHBIX yCI0BUsIX. Oco0yo
TPEBOTY BBI3BIBAET (DU3UUECKOE PA3BUTHE U COCTOSTHUE 3I0POBBSI
MO/IpacTaromero mokojeHus. OTCioma BEITEKaeT BayKHas ITpobeMa: Kak
IIOMOYb PEAIM30BATHh CBOE MPABO HA 3JI0POBBE, HA CYACTIIMBYIO KHU3Hb.

Ileny. OGecneunTh TOMIKOIBHIKY BHICOKHN YPOBEHD PEaIbHOIO
3I0POBBE, BOOPYKHB €ro HEOOXOAMMBIM Oara)kom 3HaHUW, YMEHHM,
HaBBIKOB, HEOOXOUMBIX ISl BEJICHHS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Cnoco6cTBOBaTh CTAaHOBJICHHUIO MHTEPECA JIETEH K MpaBuiaM 310POBbE
cOeperaromniero moBeACHUS.

lTunome3a. Ecnu ycTaHOBUTH TeCHOE d3PPEKTUBHOE COTPYIHHYCCTRA
IIEJIaroroB C CEMbEW NOCPEICTBOM MPUBJIECYEHUS POJUTENEN K TPOCKTHOU
ACSTEIBLHOCTH IO 3/I0POBbhE COCPEIKEHUIO TOIIKOJIBHUKOB, TO
B3aUMOJICHCTBHE Oy/IeT CIIOCOOCTBOBATH MOJOKUTEIBHBIM PE3yJbTaTaM B
BOCIUTAHMU 3[J0POBOr0O PEOCHKA U MPUOOIIEHUS JETEN U B3POCIBIX K
340POBOMY 06pa3y JKU3HU.

Yuacmnuku npoexma. Jletu cpeaaero
JOUIKOJILHOTO BO3PACTa, BOCIIUTATEIIN, POAUTEIIHN.
Tunst npoexkma. 1’ pynnoBor, TBOPYECKUM.

Cpok npoexkma

Cmpykmypa npoekma. B CTpyKTypy IpOEKTa
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SHBaph

deBpanb

HasBanue meponpusiTus

1.becena: «Uto Takoe 310pOBbE?»

2. Ilo3naBarenbHas cutyamnus « [ ps3Hbie pykn»
3.I1/n: « I'me MBI OBUTH, MBI HE CKa)KEM, a YTO
JieJIau TIOKaxeM (CropT)».

1./rpoBas cutyauus «K1o pexnm cobniogaer,
TOT O0one3Hen He 3HaeT!»

2.0/v: «OnacHble cuTyaumnmn»

3. PaccmaTpuBaHue TemaTudeckoro anbboma
«Cnopt».

1.UrpoBas cutyauus «Y Pactpenku 3a0oiein 3y0».
2.becena: «UToObBI OBITH CUJIBHBIM HAJI0.
3.J/u: «IIpaBunbHO-HETIPABUILHO.

1.Urpsl ¢ Bonoit: «Becenbie kopaOnukmy.
2.C.PU. «ITonmuknnHUKa
3.Urenne K.1.YykoBckoro «MoiaoasIp»

1.1/n: «Buxy, ciabliry, 4yBCTBYO»

2.CoBMecTHas AeATENbHOCTS « 51 M MOMOIIHUKY
3.Urposas curyanus «OTragai 4To 3TO U AJIs YErO
HYKHO?»

1.Jlopoxka 310pOBBS.
2. Yrenneckaskru K.UykoBckoro: «@egopuHo
rope»




ABFYCT 1. Urposas curyanus «[louemy 3abosen
Hes3naiikay.
2. Yrenne B.bepectoBa «boibHast KyKiiay.

CGHT}I6pI> 1. Becena: B 3m0poBOM TeJi€ 3I0POBBIN 1yX».
2. JIpixarenbHasi TAMHACTHKA: «3BYKU ITPUPOIBDY.

3. JI/n: «KuBoe — He:KHBOECY.

OKTH6pI) 1.rpa — npamaruzanus no ckazke Iletymok u
06000BO€ 3EPHBIIIKO.
2. 3ayunBanue Hau3ycthb A. bapto «/leBouka
qymaszasn.

HO}I6pB 1. Becena: Uto0 310pOBEIM OBITH BCETIa, HY)KHO

3aHUMAThCSI.
2.Pa3Bneyenue: «310pOBO 3JOPOBBIM OBITHY.

1.PucoBanue: « BKkycHble BUTAMUHBDY.
2. C.PH. «AnTeka»




PaOora ¢ netbmMu

EsxenneBHas npoduiakruueckas padora

[Tonmockanue coneHoil BOIOH
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